
Animations autour de La Forêt-Fouesnant

Nom Type Adresse Code postal /
Ville

Dates et horaires Tarifs Contact

Séance de
yoga avec

Nirodha Yoga

Sports Lieu-dit
Kervillé

29790
Beuzec-Cap-

Sizun

Du 01/01/2024 au 30/06/2024
Le mardi de 18:30 à 19:30

Le mercredi de 18:30 à 19:30
Le jeudi de 18:30 à 19:30

Le vendredi de 18:30 à 19:30
Le samedi de 18:30 à 19:30

Le dimanche de 18:30 à 19:30
Du 01/01/2024 au 30/06/2024

Le lundi de 19:30 à 20:30
Le mercredi de 19:30 à 20:30

Le jeudi de 19:30 à 20:30
Le vendredi de 19:30 à 20:30
Le samedi de 19:30 à 20:30

Le dimanche de 19:30 à 20:30
Du 01/01/2024 au 30/06/2024

Le lundi de 12:30 à 13:30
Le mardi de 12:30 à 13:30

Le mercredi de 12:30 à 13:30
Le vendredi de 12:30 à 13:30
Le samedi de 12:30 à 13:30

Le dimanche de 12:30 à 13:30
Du 01/01/2024 au 30/06/2024

Le mardi de 10:00 à 11:00
Le mercredi de 10:00 à 11:00

Le jeudi de 10:00 à 11:00
Le vendredi de 10:00 à 11:00
Le samedi de 10:00 à 11:00

Le dimanche de 10:00 à 11:00

Tarif de base : jusqu'à 13,00 € 06 63 69 61 82
cloe@nirodha-

yoga.fr
https://nirodha-

yoga.fr/

Beuzec, La
Pointe du

Millier

Balades
nature

Circuit / Visite

Parking de la
Pointe du

MIllier

29790
Beuzec-Cap-

Sizun

Du 20/04/2024 au 05/05/2024
Le lundi de 10:30 à 12:00
Le mardi de 10:30 à 12:00
Le jeudi de 10:30 à 12:00

Le vendredi de 10:30 à 12:00
Le samedi de 10:30 à 12:00

Le dimanche de 10:30 à 12:00

Tarif de base : 6,00 €
Tarif réduit : 4,00 €

06 76 47 48 95
visite@pointedur

az.com
www.pointeduraz

.com

Cap Rando Balades
nature

Clos du
Bourg

29790
Beuzec-Cap-

Sizun

Le 28/04/2024
Le dimanche à partir de 08:30

Tarif de base : 5,00 € 02 98 70 43 46
apelbeuzec@live

.fr

Concert
Clément
Abraham

Concert
Jazz et blues

Le Mac
Laughlin’s

29790
Beuzec-Cap-

Sizun

Le 11/05/2024
Le samedi de 21:00 à 23:30

02 98 70 43 77

Pardon de
Saint

Conogan

Divers
Pardons

pèlerinages
et

processions

Leskogan 29790
Beuzec-Cap-

Sizun

Le 12/05/2024
Le dimanche à partir de 10:30

02 98 70 01 50
02 98 75 03 84

contact@paroiss
esaintugdual.fr

www.paroissesai
ntugdual.fr

Fête du pain Ateliers /
Stages
Fête

Gastronomie

Moulin de
Keriolet

29790
Beuzec-Cap-

Sizun

Le 19/05/2024
Le dimanche de 10:00 à 18:00

02 98 70 53 99
Carmenlameunie
re@hotmail.com
www.moulinscap

sizun.com

Pardon de
Sainte

Espérance

Pardons
pèlerinages

et
processions

Sanspez 29790
Beuzec-Cap-

Sizun

Le 28/07/2024
Le dimanche à partir de 10:30

02 98 70 01 50
02 98 75 03 84

contact@paroiss
esaintugdual.fr

www.paroissesai
ntugdual.fr

Pardon de la
Fête des

Pardons
pèlerinages

Le Bourg 29790
Beuzec-Cap-

Le 11/08/2024
Le dimanche à partir de 10:00

02 98 75 03 54
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Bruyères et
processions

Sizun

Pardon de
Notre Dame
de la Clarté

Pardons
pèlerinages

et
processions

Rue Henri
Matisse

29790
Beuzec-Cap-

Sizun

Le 06/10/2024
Le dimanche à partir de 10:30

02 98 70 01 50
02 98 75 03 84

contact@paroiss
esaintugdual.fr

www.paroissesai
ntugdual.fr

  Office de Tourisme de La Forêt-Fouesnant – Port La Forêt
1 place de la Baie

29940 LA FORET-FOUESNANT
Tél : +33 (0)2 98 51 42 07

accueil@foret-fouesnant-tourisme.com
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