
A la découverte du patrimoine   
           de l’anse de La Forêt-Fouesnant

Livret JEUX 
pour les 6-12 ans

Ton prénom :

___________________________________

www.foret-fouesnant-tourisme.com



 Accompagné(e) de Mimi la mouette rieuse, 
découvre le village breton de La Forêt-Fouesnant grâce 
à une jolie promenade de 2,5 kilomètres (environ 45  
minutes de marche). Le point de départ se situe place de 
La Baie.

Ta 1ère mission est de trouver les 8 panneaux 
du circuit et de répondre correctement aux  
questions et énigmes du petit mousse Gaël.

Ta 2nde mission est de compléter ce livret jeux, qui 
accompagne le parcours.
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A l’aventure !
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Plan du circuit 



La Forêt-Fouesnant

Trouve les mots correspondant à ce que 
tu es susceptible de voir sur ton chemin.

Le sais-tu ?

Tu te situes au cœur du village 
au bord de l’anse de La Forêt. 
Elle relie les commerces, les 
habitations et les deux ports.

Panneau n° 1
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La Cale Neuve La Flore de l’Anse

Trace le chemin que l’agriculteur doit 
emprunter pour déposer le maërl sur son 
champ, en évitant les animaux.

De nombreux bateaux déchargeaient 
à la Cale Neuve du sable et une algue 
calcaire marine appelé le maërl. On 
prélevait l’algue dans la baie de La Forêt 
et autour des îles Glénan. Elle fut utilisée 
comme amendement par les agriculteurs 
jusqu’en 1950 et fut ensuite remplacée 
par d’autres produits.

Panneau n° 2
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La Flore de l’Anse

Entoure l’intrus de chacune des 3 séries.

Grâce à l’apport d’eau douce provenant 
du ruisseau et d’eau salée amenée par 
les marées, l’anse de La Forêt possède 
une flore exceptionnelle. Découvre-là 
mais n’oublie pas de respecter les petites 
plantes que tu trouveras sur ton chemin.

Panneau n° 3
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Port-La-Forêt
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En t’aidant des pavillons, découvre le nom 
du lieu où a été construit le port.

Port La Forêt est le nom du port de plaisance 
de La Forêt-Fouesnant. Il s’agit du deuxième 
port de plaisance du Finistère, en termes de 
capacité d’accueil. On y trouve aussi bien 
des bateaux de plaisance et de pêche 
que des bateaux de course qui font le tour 
du monde.

Panneau n° 4
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Le Vieux Port

Trouve les 7 différences.

Autrefois, de nombreux navires 
accostaient sur le quai du Vieux Port 
pour décharger du poissons et autres  
marchandises. Parmi ces bateaux, on 
pouvait voir des misainiers.

Panneau n° 5
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Les exploitations maritimes

MoulesHuîtres Palourdes roses 
des Glénan

Bigorneaux Tourteaux

. . . .
. . . . .

.

En Bretagne, on adore déguster les 
coquillages et crustacés. Les viviers sont les 
bassins dans lesquels on élève et conserve 
vivants les poissons et les crustacés avant 
de les vendre.

Relie les coquillages et crustacés 
avec leur photo.

Panneau n° 6
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Le Manoir du Mesmeur

Retrouve les mots suivants dans la grille.

C O V P T O U R N O I B
A L S B A L L E R P D U
D I U A G R E E N U R N
D T Y B L E C V X T I K
I H E S G A Z O N T V E
E I N E L U N M U E E R
T S F A I R W A Y R R E
O S P E R M A N J O S C
J T R O U S G O L F A O
Y G E S R A X I R A B L
A C V O I T U R E T T E

golf ■ manoir ■ balle ■ bunker ■ club ■ école 
trous ■ green ■ sport ■ fairway ■ voiturette ■ caddie 

parcours ■ tournoi ■ tee ■ gazon ■ putter ■ driver

Le Manoir de Mesmeur fait partie des 
nombreuses richesses architecturales du 
village. Il était par le passé une maison 
d’habitation maintenant il s’agit du siège du 
Golf de Cornouaille.

Panneau n° 7
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La Faune

L’aigrette garzette se nourrit de :

r Grenouilles et de petits poissons
r Crêpes au sucre et de caramels au beurre salé

Il existe des goélands :

r Bleus et roux
r Argentés, bruns et marins

La tête de la mouette rieuse est :

r Toute noire l’été et blanche avec un point noir 
derrière l’oreille l’hiver
r Jaune fluo la nuit et transparente le jour

Panneau n° 8

L’anse de La Forêt-Fouesnant abrite de 
nombreuses espèces d’oiseaux. Parmi 
ceux-ci certains sont des migrateurs, c’est-
à-dire qu’ils viennent d’autres pays pendant 
l’hiver dans l’anse chercher de la nourriture 
et un climat favorable.

Coche la bonne réponse.

Bravo! 
Tu es arrivé à la fin 

du circuit!
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Document réalisé et offert par l’office de tourisme de La Forêt-Fouesnant www.foret-fouesnant-tourisme.com 
en collaboration avec Angéline Biteau, Jennifer Caspar, Anjela Guen, Emilie Lorion (Université de Bretagne Occidentale).

Crédits photos :  Bernard Galéron, Viviers de Penfoulic, Philippe Lavenant.  Dessins : OT La Forêt-Fouesnant, Freepik.

Solutions

 La Forêt-Fouesnant p.3
Bateau, lapin, maison, voiture, église, 
mouette, cerise, canard, cygne.

 La CaLe neuve p.4

 La FLore de L’anse p.5

  

 Port La Forêt p.6
L’Anse du Gouérou.

 Le vieux Port p.7

 Les exPLoitations maritimes p.8
Dans l’ordre des photos : moules, huîtres, 
tourteaux, bigorneaux, palourdes roses des 
Glénan.

 Le manoir de mesmeur p.9

COVPTOURNOIB

ALSBALLERPDU

DIUAGREENURN

DTYBLECVXTIK

IHESGAZONTVE

EINELUNMUEER

TSFAIRWAYRRE

OSPERMANJOSC

JTROUSGOLFAO

YGESRAXIRABL

ACVOITURETTE

 La Faune p.10
- Grenouilles et de petits poissons
- Argentés, bruns et marins
- Toute noire l’été et blanche avec un point 
noir derrière l’oreille l’hiver

aL’hermine est un 
symbole de la Bretagne.

aLa croix pattée 
renvoie à l’ancien 
prieuré de Loc Amand.

aLe feuillage de l’arbre 
représente des oiseaux du 
bord de mer.

aLes racines de l’arbre sont les 3 principaux 
cours d’eau de la commune.

aL’ancre évoque la 
marine, la pêche 
et la plaisance.

Le blason de La Forêt-Fouesnant
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Comme tu as bien marché et bien travaillé,
voici un mandala à colorier.

Kenavo* ! 
* Au revoir en breton

www.foret-fouesnant-tourisme.com


