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Les balades pédestres de La Forét-Fouesnant Circuit Autour de 'Anse Saint Laurent
Balisage : vert | distance : 9,7km | durée : 2h45
Loc Amand Départ : sur le parking & I'angle de la rue de Menez Moor et de la Route de Kerleven.
Nord Q Q Remonter la route de Kerleven, derriére un talus qui sépare la voie. Au rond-point,
AN poursuivre tout droit et tourner & gauche sur la voie du hameau du Gouérou. Apres
Y o 500 metres quelgues meétres, tourner & droite. Emprunter I'impasse du Gouérou, au bout rejoindre
la route de Kerleven. Longer la voie sur 230m et prendre & droite le chemin de Parc
C'Hoessanf.

Traverser la rue du Cranic, prendre le chemin de Loc Amand marcher 400m. Pour

découvrir la stéle protohistorique. Revenir sur ses pas et prendre le chemin de Karn
Forst sur 200m, tourner & gauche et prendre le chemin en sous-bois sur 350m qui méne
au giratoire de Peniti. Traverser par le passage piéton situé & droite puis descendre
par le théatre de verdure de Peniti.

i

& Rue de Stang Ar Lin 29900 Concarneau
02 98 97 36 50 - www.chateaudekeriolet.com

Tourner & gauche dans la rue qui méne au golf, longer I'anse jusqu'au port de
4 plaisance. Traverser la route et prendre & gauche en longeant les pontons. Poursuivez
‘ fout droit le long du port pour arriver au Centre Nautique de Kerleven.

ACCROBRANCHE
PAINTBALL

www.glaz-aventures.com

Tarif réduit en réservant en ligne !

Longer la plage de Kerleven et suivre le sentier cotier. Apres avoir traversé le camping
et la petite plage poursuivre le senfier cotier qui longe I'anse Saint-Laurent.

A l'intersection, quitter le balisage rouge et blanc et remonter & gauche le chemin
creux de Kerdaniou durant 150m jusqu'd la route de Kerdaniou, & I'intersection
prendre & gauche et suivre la route de Kerdaniou sur 300m, prendre la 3™ rue &
droite, route du Petit Manoir sur 500m. Au giratoire suivre la route de la Plage sur 500m
pour retrouver votre point de départ.

Circuit D’un port a l'autre
Balisage : bleu | distance : 2,2km | durée : 45min une poussette!

A Départ : sur le parking de la place de la Baie, llvref JEUX
e emprunter la route de Mesmeur puis le sentier qui %\} oo ks 2m ) )
Tyro® longe I'anse. A Port-La-Forét, le chemin se poursuit & Y LC'ijef’JeL{:
. . droite vers la passerelle. : du cireurt
A10minde Circuit Autour des deux anses R | menive
ét- . . . . N . . d ;
-4 ForétFouesnant Balisage : violet | distance : 6,4km | durée : 1h45 Aprés a passerele, fourner & droite pour longerle g cloroet 1 OTCO

jardin de la Cale. Emprunter ensuite la rue du Vieux
Port puis le sentier pour revenir au point de départ.
Départ : sur le parking de la place de la Baie prendre le giratoire et emprunter sur 100m la rue de Pen Ar e
Ster. Tourner & gauche et remonter sur 250m le chemin de Pen Ar Ster. Prendre le chemin & gauche et
traverser le jardin pédagogique. Tourner a gauche et poursuivre sur 100m jusqu’'au giratoire.

LA FORET-FOUESNANT e \ N -
. Prendre & droite au giratoire puis a gauche apres 60m. Traverser le parking de I'espace culturel jusqu’'a P
MARCHES la rue des Cerisiers. Traverser au passage piéton puis emprunter le chemin qui surplombe la rue de Kroas Toutes Ies bqlqdes pedestres

Prenn puis suivre a droite la D44 sur environ 150m. Traverser la D44.

Prenez la petite rue de Ty Glaz. A I'intersection de la route de Prat ar Zant tourner & droite. Aprés 100m, dU qus Foueanntq|s

tourner & droite route de Pontérec. Poursuivre jusqu’'au corps de ferme qui se tfrouvera sur votre gauche et

le fraverser pour emprunter un chemin boisé sur 250m. le guide en vente I'application gratuite Sfé?ggﬁé,%();r
Face au lavoir, prendre & droite pour longer I'étang de Penfoulic. Continuer sur ce chemin boisé jusqu’a a l'office de tourisme “Balades en Pays 'application
I'intersection de la digue de Penfoulic. Confinuer sur le senfier qui longe I'anse de Penfoulic jusqu’aux =
viviers sur 700m. Tourner & gauche avant les viviers pour emprunter un chemin boisé. Fouesnantais” :

QOuvrir et refermer la porte apres votre passage puis prendre d gauche. Avant d'arriver d la greve
emprunter le sentier & gauche. Aprés 250m, face aux viviers, retrouver la route de Kerist. Longer la
vacances scolaires corniche de la cale du Vieux Port. &
| @ Depuis le jardin de la cale au Vieux Port, emprunter la passerelle. Apres 250m, tourner & gauche dans un

MARDI chemin boisé. Longer I'anse de La Forét pour retrouver le point de départ.

DIMANCHE PLACE DE a partir PORT-LA-FORET
matin LA BAIE de 18h
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@Ofﬁce de tourisme

1 place de la Baie 29940 La Forét-Fouesnant
+33 (0)2 98 51 42 07 ¢ 7 : : 4 : \ N
L X NeR >

www.foret-fouesnant-tourisme.com wonT
accueil@foret-fouesnant-tourisme.com

TOURISME o i - ° i 4 A Moléne
’ 7 A y Y S X n

Ouvert toute I'année . — e — : NG s N tedegen
o . : T ~ : RENNES
M O I rI e Station Classee
18 rue Charles de Gaulle 29940 La Forét-Fouesnant g
+33 (0)2 98 56 96 55
www foret-fouesnant.bzh A
Stade Robert Gléonec....... F7 Coat QUINtOU.....eeieiiiiins Hauts de Guern (impasse) .G9 Kerdiles .....ccovevevierenieieienne. C4 Kroaz Avalou (rue) .............. G8 [N\ Lo o TU Poull Dour (impasse) ........... G8
| n d ex Stéle de Loc Amand........... E7 Commerces (quai) Hauts de Kerambriec.......... Kerphilipot (route) ............... F8 Kroas Kerleven (hameau) ..E10 Paradis (hameau) Poulmenguy.....cccccoeveevennenee. H4
Thédatre de verdure............. D8 Cranic (ru€)....cccceevvennene . Hent Avalou (hameau) . Kerfloc'h........... Kroas Kerleven (rond-pt) ....E10 Parc Bras (impasse).............C8 Prad ar Sant (route) . .B9
Creac’h an Ale (chemin)...G8 Hent Kerrouant . Kergaben.. Kroas Prenn (hameau) ....... C8 Parc C'hoessant (chemin).D8 Prad Lann............... .E4
Informaﬁons . . Creac’h an Ale (impasse)..G8 Hent Kervetrom .......cc.c...... Kergonan ......ccceeeeeeevennenne. Kroas Prenn (rue)................. C8 Park Barradoz ..........cceeee.. Cc9 Prat Land Nevez.................. D4
. Lieux dits et Creac’hanDu .......ccceueee. Hent Kroaz Lanjulien ........... KEIQro€z ...ocveveeeeveveeeeeverenenne Lae LOChOU .....ccveveveeirrein. D2 Park FOBNN ....ccoovevevieierennnne Fé Prieuré de Loc Amand (le) E7
utiles noms de rues Croas Avalou............... . Hent Park ar Leur ... . Kerhantel . Lanjulien....... . Park Louam.. ....D1 Quimper (route) .........ce.ue.. E5
Croas Avalou (hameau) .... Hent Poull Stang .. . Kerhuel.... Lanjulien Izella.. Park Mar....... ....Cé Raker (route)... .
Atelier Municipal ................ Croissant Bihan..................... Hent Tremor ........cccoooeevenn. Keringard.........ccocevvieiiicnnnns Lauriers (allées) .................... Park Sentinelle ..................... D6 Rouzic Vern ...,
Bois de Kerampennec........ 11 Novembre 1918 (place) C8 Croissant Gall.......c..ceeeenn. Hortensias (impasse) ........... Keringard (hameau)............ BS LOC AMANG ..o Park STANG e D5 Roz Meur (allée)
Cairn de Kerleven ... Gl 19 Mars 1962 (place) .......... D8 Croissant Lanjulien .. lles (lotissement) ...... . Keringard Neverz..... ..B5 Loc Amand (hameau) . Penfoulic (allée). ..B11 Sables (impasse)
Cale Neuve. D8 8 Mai 1945 (place] ... .C8 Cyprés (rue) ............ . llot Skoén.......... . (Gl F— ..C11 Loc Amand (impasse) ........ Pen Hoat ...... Saint-Laurent.......... .
Capitainerie.... D10 Ateliers (rue)....... .D10 Demoiselles (allées) ............ Izel Vor (rue) .....ccevveuevcnnas Kerist (route)......cccovveviiennns Cil Loc Amand (route) ............. Peniti. e Saint-Laurent (route)............ Gl
Centre équestre Baie (impasse) .D8 Digue (avenue) ..., Karn Forst Kerleven ... E10 LOCNOU ..o Penity (impasse) SKOEN (U€) ..o 5
Centre nautique Baie (place)... .D8 Ecole (rue)...... Karn Veilh Kerleven (plage) . EN Maél (hameau) Peniti (rond-point) . Stade (route) .. . %
Cimetiere ... Banalou... .D3 Eglise (place). . Ker Heol.. . Kerleven (route) .. ..E9 Menez Berrou (impasse)......B8 Penn ar Ster (chemin)......... Stang (le) ..Dé 3
Ecole privée N.D. Beg Aél.... .Cé e[S (V1) U Ker12ellQ ... Kermalo .......oovveeverererieran 13 Menez Berrou (rue) ............. B8 Penn ar Ster (rue) ................ Stang Allestrec (hameau)..C9
Ecole publique Encre Marine C8 Began Aer......... Cll Etang (venelle) ..o Ker Kignez Kermarguer (hameau) .......E9 Menez Bonidou Izel (hameau). C8 Per-Jakez Hélias (rue) ......... Stang Allestrec (route)........ cy =
Eglise N.D. Izel Vor Beg an Aer (route) .C10 Feunteun-Poulennou .. Keraliof .......c.uvvene. . Kermoal ..o, ..E5 Menez Bonidou Uhel (ham,) .B7 Petit Manoir (route)...... Stang Couliou........ z
Embarcadeére ... Beg Menez........... .G8 Fouesnant (route).... . Kerambarber (chemin) ...... Kermoor.. ..Cl Menez Bonidou (chemin)...B8 Petit Rospiec (chemin) ....... Stang Guyader . ‘.z
Espace Menez Plenn Beg Menez (rue) .G8 Fontaine Lapic (rue) ........... Kerambarber (hameau) ....C9 Menez Bonidou (rue) .......... B8 Petite Haie (allée) ............... Stang Kreiz (chemin)........... co s
Espace PArAdis ..., Beg Squellec...... .G9 Garage (rue) .eceeneveceenn. Kerambarber (impasse) .....C9 Menez Haie (route)............. c9 Plage (route).......ewceeenen. STANG MO ..o 8
Gendarmerie (brigade nautique) . D10 Bruyeres (IWDOSSG] D5 Garenn (hameau) .. Kerambarber (route) ..... .C9 Keroran............. Menez Moor (rue) .. ..E10 Pointe (hameau)... . Stankenned 5
Golf de Cornouaille . DY Cale (corniche].... .C9 Garen Seac’h (route)........ Kerambarz........... . Keroran Vihan.. Menez Plen (rue).... ..D7 Pommiers (allées) .. stivell (le) M
Jardin de la Cale .. 9 Cale Sud (rue) ... .D10 Garrec Zu (impasse) ........... Keramber KEITIOU..uervverrreereereireeriienes Menez Plen Bihan Pont C'hUeN .....cccvvceeennes Tachen Langolen (impasse) B9 &
Jardin de Noé.... c8 Camélias (place) . D5 Golf (lotissement) ................ Kerambraz (impasse).......... c8 Kerrouant (hameav)........... G9 Menez Plen Uhel.................. Pontalec (rue) ....ccovvveenecn Tachen Langolen (route).....B9 2
Jardin Izel Vor . D8 Caric.......... RS -F4 Goueled al Lenn (impasse)F10 Kerambriec (chemin) ......... G8 Kersioudl............... Menez Poulennou .. ..C7 Ponterec.......... . Tremore 3
La Poste ... c8 Cerisiers (aliée) .. .B10 Goueled al Lenn (rd-pt) Kerampennec (domaine)..D8 Kersioual (clos). Menez Rost.......... ..D2 Ponterec (route).... Tremore Vihan ... &
Le Nautile . C8 Cerisiers (place) Gouerou (hameau) ............ Kerampennec Uhel(hameau) D8 Kerstrad ..o, Menez Roz Vihan................. 13 Ponterec Nevez (allée) Tristan (hameau) ................. c8 3
MQifi€ oo, D8 Cerisiers (rue) Gouerou (impasse).............. Kerampicard..........cccceoeue. Kerstrad (route) Mer (impasse) .......cccoueuene E10 Port-La-Forét ..o Ty Glas (route) ....ccvcvceene. 2
Office de tourisme D8 Chapel Guiler Grande Halte (la)........ . Kerandeon Vihan Kertauban Mer (rue)....... ..E10 Port-La-Forét (résidence) ...E10 Vieux Port (le) ... 5
Pharmacie ......... c8 Charles de Gaulle (rue).. Grande Halte (lofissemt) .... Kerandeon Vras .. . Kertouez ........occevevuene. Mesmeur (le).... ..D9 Port-La-Forét (rond-point) ..E10 Vieux Port (rue).. . 3
Plage de Kerleven EN Chef du Bois Grande Halte (Z.A).ceene. D4 Kerandraon ... Kertouez Uhel (hameau)....G10 Mesmeur (allée) ..o D8 Port-La-Forét (rue) .......c....... E10 Ville Neuve (10) ...cceeveerennes 3
Plage de I'Anse..... DIO Chénes (allee) Gueotec (hameau)............ G8 Kerandraon...........c..ce.. Kertouez Izel (hameav) ......F10 Mimosas (allée) Port-La-Forét (2.A.Portuaire)E10 E
Pole enfance.......... cs Clos de La Plage (Villas)..... Guernalay . Keranterec.... . Kervenen ... Montagne du Roi... ..Cé Port-La-Forét Vilage (lot.)...E10 <
Poste de secours (juil./aoot) .E1] Coat Beuz (route) Haie (Ia) ... . Keranteurner........ . Kervigueon.... Moulin Chef du Bois ............ H7 Pouliigou (chemin) g
QUG AU VieUX POTt c10 Coat Beuz Uhel.. Haie (hameau)........ccc........ B10 Kerezenn (hameau)............ B8 Kervigueon Vihan................ c3 Moulin de Creac’h an Du..G3 Pouliigou (impasse)............. c9 Ay | 5
Salle de Kroas Prenn........... cs Coat Beuz lzel.... . Haie (route).....ccvereeevenes c9 Kerdaniou (chemin)............ G9 KErVIoU .........eveereecrieenenn E3 Moulin du Prieuré ................ H8 Pouliigou (route).................. c9 ,a{‘ﬁu £
Coat Pin Kerriou...........c....... Hauts de Guern (hameau) G9 Kerdaniou (route)................ G9 KerzZinaou ......o.oevevveveeeeennns H4 Neuve (FU€).....ccovvveveeeenns D8 Poull An DreQu.........cceue.... Fé C_.B,’a‘o g

F G H I )

Saint Yvi, 7 km

A B C D E

+ LIEUX DE PRESENCE DE DEFIBRILLATEURS

Mairie, office de tourisme, église Notre Dame Izel Vor, Le Nautile,
salle Kroas Prenn, espace Paradis, espace Menez Plenn,
Stade Robert Gléonec, capitainerie, école Encre Marine,
atelier municipal, voiture ASVP, poste de secours (juillet et ao(t).

Distances par le sentier cotier - GR34 -

Parc Louarn
[ ]

o Guernalay 1 km -, 2km Pointe 9 km
T Place de - > Port-la-Foret .. > Saint-Laurent - Z  Ville Close
\ la Baie 12 km . de Concarneau

Kergonan
[ )

® Rouzic Vern

ZONE BLEUE

Stationnement gratuit limité a Th30
tous les jours entre 9h00 et 17h00.

Pensez a votre disque de stationnement

2km Kermoor 4km
Placede - > Y -—-- > Cap Coz,
la Baie 6 km >~ Fouesnant
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Office de tourisme (Ds)

N Park Foenn

Eglise (c8)/chapelle (ps)

Cidrerie (89)

TANY
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6 - ang
— Beg Al __ ° -
parksegtmg,,e/ ~—— A Rouliintreay Viviers (c1o0,c11)
Micoszblen (1] Croas Avalou

Ferme hélicicole (o)

gﬁ%\ e N _ Mégalithe (cs, Ds)
: = 22 Kerampicard D Vers voie express Sentier cotier - GR34
e Pridre -+=  Sentier cétier -
d Lot Aand- N soe Concarneau, 9 km
- 1L J) < tade Robert Gleonec . . 4
7 ; L % orient, 56 km = Véloroute - V5 / V45

Hameau de @ 5 |
o

Loc Amand

PO

™ Point de vue

® Silc e i rand i
Loc Amand \\ e/ =l Aire de pique-nique
= b | (/ Aire de jeux
3 ‘ ‘. @ Boulodrome (co)

Bois de
Kerampennec
/JRL Stade (c8,F7)
Cimetiére (cs)

Défibrillateur

|

\

Moulin \
du Prieuré \\

nez

\mme?ie (ermarq

Toilettes

Distributeur de billets (cs, p10)

Parking

Borne de recharge pour véhicules
électriques (D8, D10)

Acces Wifi gratuit (cs, ps, E11)

J Manoir du Golf de
\ Mesmeur - Cornouaille

Golf de
Cornouaille

Fouesnant, 3km
Bénodet, 10 km
Pont-I'Abbé, 23 km

Hameau de
Kerrouant

Aire d'accueil pour camping-car (C8)
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Clos de la Plage

Camping de Pontérec (A9)

Hameau de
Kroaz Kerleve

Camping du Manoir de Penn Ar Ster (D8)
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Bois de Penfoulic

Camping de Kerleven (E10)
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Camping Les Falaises (F10)

secours

Camping Keranterec (G10)

Camping Saint Laurent (G11)

11 '

N Viviers de 1
~F3 Penfoulic 1 - -

Arréts de car - ligne 943 toute r'année (D5, F6)
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