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Fondée en 1893, la maison Courtin vous propose de découvrir ses  
recettes authentiques : soupe de poissons, confit de noix de 

Saint-Jacques, tartinables...

Zone de Kerouel - 29910 Trégunc - Tél. 02 98 97 01 80 

www.conserverie-courtin.com

Un tartinable OFFERT*

1 boîte de rillettes de maquereaux 
65 g offerte pour 5 € d’achat 
minimum 

Bon à présenter en magasin

*offre valable une seule fois par foyer jusqu’au 31/12/2026

Horaires d’ouverture :
 

Juillet - Août : 9h à 20h
Hors saison : 9h à 19h

 

a

a

Dégustation gratuite              Vente directe      Ouvert tous les jours

200 m2 d’espace découverte 
Venez visiter la fabrication et découvrir notre histoire
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Office  de  tourisme
1 place de la Baie 29940 La Forêt-Fouesnant
02 98 51 42 07 - accueil@foret-fouesnant-tourisme.com
www.foret-fouesnant-tourisme.com

Ouvert TOUTE L’ANNÉE
• Novembre à mars : lundi, mardi, mercredi et vendredi :  
09h30 -12h00 ▪ 14h00 - 17h00 ; jeudi et samedi : 09h30 - 12h00 ; 
dimanche & jours fériés : fermé

• Avril à juin, septembre et octobre : lundi au samedi :  
09h30 - 12h00 ▪ 14h00 - 18h00 ; dimanche : fermé ;  
jours fériés : se renseigner

• Juillet et août : lundi au samedi : 09h30 - 13h00 ▪ 14h00 - 
18h30 ; dimanche et jours fériés : 09h30 - 13h00
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Venir chez nous

Par route, N165 Rennes, Nantes ou Brest sortie ‘‘Coat-
Conq, Concarneau’’. Une borne de recharge pour  
voitures électriques est située place de la Baie (D8). 
 

Par rail, gare de Quimper (14 km ■ 02 98 98 31 26) ou  
Rosporden (16 km) puis car (ligne 943, ligne 948 ■ horaires 
disponibles sur breizhgo.bzh et à l’office de tourisme).

 

Par air, aéroport Brest Bretagne (88 km).
 

Par mer, ‘‘Port-La-Forêt’’ port de plaisance de  
La Forêt-Fouesnant (Capitainerie : 02 98 56 98 45). 

Votre destination de vacances en Bretagne Sud 
au cœur de la Cornouaille

Île d’Ouessant

Île de Sein

Concarneau

Molène

Les Glénan

La Forêt-Fouesnant

BREST

QUIMPER

Pont Aven
LORIENT

VANNES

NANTES

RENNES

Saint Malo

Île de Groix

Belle Île

Carnac

Pointe du Raz

Fouesnant

Bénodet

© QCD - izatis.com

Cartes des circuits de La Forêt-Fouesnant

Les Carnets du Promeneur, balades en Pays
Fouesnantais

Topoguide® de la FFRandonnée

Cartes IGN 1/25 000

Application gratuite
Balades en 

Pays Fouesnantais

RandonnéesRandonnées

Topoguides en
vente à

l’office de tourisme

SÉJOURNEZ
AVEC VOTRE CHIEN

Retrouvez les équipements
accessibles avec votre
compagnon à 4 pattes.

Les chiens sont interdits toute l’année
sur les plages de La Forêt-Fouesnant.

Les chiens tenus en laisse sont autorisés
sur les sentiers de randonnées.

EN TOUTE TRANQUILITÉ

Accueil des personnes en
situation de handicap

Retrouvez les partenaires de
l’office de tourisme marqués
‘’Tourisme et Handicap”.

PLUS 
D’ INFOS
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La Forêt-Fouesnant

Face à l’océan, ce village breton est idéalement situé entre Quimper, 
Concarneau et Bénodet. Le long de ses sentiers de balade et randonnée, 
on y découvre son Vieux Port, sa majestueuse église de granit du XVIe  siècle, 
sa longue plage de sable fin abritée des vents, son golf 18 trous et son port de  
plaisance Port-La-Forêt. 

Riche des spécialités culinaires locales : crêpes, cidre, coquillages et crustacés,  
La Forêt-Fouesnant se révèle une destination gourmande de choix.

La culture bretonne y est fortement ancrée et se transmet tout au long de l’année à 
travers de nombreux spectacles et animations. 

Sous toutes 
ses facettes
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L’un des plus grands ports de plaisance de Bretagne avec 
1 130 places sur pontons. Port-La-Forêt est situé au cœur de 
la baie de La Forêt.

Port-La-Forêt héberge le Pôle Finistère Course au Large. 
Il représente une référence nationale dans le domaine 
de la voile sportive de haut niveau. La promenade 
le long des rives boisées de la marina est donc 
l’occasion de croiser les plus grands skippers du monde : 
Charlie Dalin, François Gabart, Armel Le Cléac’h, Violette 
Dorange, Jean Le Cam, Michel Desjoyeaux ...

Port-La-Forêt
Une situation 
exceptionnelle

Du 07 juillet au 25 août le mardi à partir de 18h00, 
Port-La-Forêt s’anime de nombreux stands colorés. 
Jusqu’à 65 exposants proposant produits locaux, 
plats à emporter, artisanat, vêtements, bijoux...

Cadre idéal pour la 

détente, Port-La-Forêt 

offre de nombreux 

restaurants, bars et 

terrasses où l’on peut se 

poser pour déguster les 

spécialités locales.

INFOS
pages
42 & 43

Restaurants & 
bars

Marché nocturne
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Commerce emblématique du Vieux Port, Les Viviers 
de La Forêt vendent des coquillages et crustacés. A 
savourer sur la terrasse de dégustation ou à emporter 
(crus ou cuits), vous vous délecterez de la fraîcheur de 
leurs produits.

Autrefois nommé port de Stang Al Lestreg, le Vieux Port fut le 
cœur des échanges commerciaux.
Sa situation stratégique et l’importance du trafic  
commercial permirent la construction de quais et d’une cale 
à partir de 1850. Les pêcheurs de sardines et de maquereaux 
n’étaient pas les seuls à débarquer au Vieux Port ; chaque 
année une centaine de navires enlevaient et déchargeaient 
diverses marchandises (sable, maërl, bois, grains...). Les vieux 
gréements dits misainiers, accostés au quai, témoignent de cet 
héritage du passé.

Le Vieux Port

Un riche passé 
maritime

Les viviers de  
La Forêt

INFOS
page

33

Au Vieux Port, ce nouvel espace 
intergénérationnel avec des jeux pour 
enfants, une table de ping-pong, un 
boulodrome, des tables de pique-nique 
ravira petits et grands.

Le Jardin 
de la Cale
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La plage principale de La Forêt-Fouesnant est une plage de 
sable fin de plus d’un kilomètre de long exposée plein sud. 
Largement abritée des vents, elle est propice à la baignade et 
à la détente.
En juillet et août, elle est surveillée et accessible aux personnes 
à mobilité réduite. Un tiralo et un hippocampe sont disponibles 
au poste de secours.

La plage de Kerleven

Sable blanc & fin
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Surnommées « les Caraïbes bretonnes », à environ 18 km 
de la côte, les îles des Glénan sont un véritable joyau marin 
qui offre une eau transparente émeraude et des plages de 
sable blanc... Classé zone Natura 2000, l’archipel est un site 
fragile qu’il convient de protéger. L’office de tourisme vous 
renseigne sur les bonnes pratiques et met à votre disposition 
un livret explicatif.

L’archipel des Glénan

Les Caraïbes bretonnes

En juillet et août des liaisons régulières en vedette 

et voilier sont proposées plusieurs jours par semaine 

(d’avril à octobre départ possible de Bénodet).

Renseignements et réservations à l’avance 

fortement conseillés auprès de l’office de tourisme.

De nombreuses activités sont proposées tout 
au long de l’année : marche aquatique, 
kayak, paddle, catamaran, kitesurf, wing 
foil... ou en saison : bouée tractée...

INFOS
pages
21 à 23

Les activités nautiques

INFOS
pages
19 à 21

Des traversées quotidiennes 

de  Port-La-Forêt
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Anse Saint-Laurent

Ce site mégalithique, classé monument historique, datant de 
3 000 ans avant Jésus-Christ est visible mais protégé par un 
grillage. De forme rectangulaire, on distingue deux de ses trois 
chambres funéraires compartimentées.
Il se situe dans l’enceinte du camping Le Saint-Laurent 
(demande d’accès à l’accueil).

À marée haute, l’anse Saint-Laurent se transforme en un lieu idéal pour 
s’évader et se ressourcer en plein cœur de la nature. En famille ou entre 
amis, cet endroit est parfait pour une sortie en kayak ou en paddle. L’eau 
calme et les paysages pittoresques offrent un cadre exceptionnel pour 
pratiquer ces activités nautiques tout en profitant d’une vue imprenable 
sur les côtes.

Les criques seront l’occasion de faire une halte ou de pique-niquer 
(pensez à vérifier les horaires des marées).

Une balade 
pédestre boisée

Le cairn de 
Kerleven

Une balade nautique

Frontière naturelle avec la ville de Concarneau, ce bras de 
mer de 3,3 km est un véritable havre de paix. A marée basse, 
le randonneur pourra observer : Aigrette garzette, Grand 
cormoran, Martin-pêcheur... à l’abri des criques paisibles.
Site exceptionnel par sa beauté, l’anse Saint-Laurent offre aux 
promeneurs l’une des plus belles balades de la station. Grâce 
à l’abondance et la diversité des essences d’arbres : hêtres, 
chênes et châtaigniers, le sentier côtier GR34 qui jalonne l’anse 
se révèle être tout particulièrement agréable pour se protéger 
des rayons du soleil.

Un espace naturel 

préservé & boisé
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INFOS
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Accessibles par la grève, la réputation des coquillages et 
crustacés vendus par les Viviers de Penfoulic n’est plus à faire. 
Quelques tables offrent la possibilité de déguster des fruits de 
mer les pieds dans le sable.

Anse de Penfoulic

Un havre de paix

A l’abri entre le Vieux Port et le Cap Coz, se dessine l’anse de 
Penfoulic dont le paysage varie selon les marées.
Grâce à la nourriture abondante et à la douceur du climat 
breton, les oiseaux viennent y chercher refuge. Des migrateurs 
comme la Bernache cravant venant du Grand Nord sont 
visibles d’octobre à mars.

Les parcs à 
coquillages

Ce ne sont pas moins de 15 hectares de parcs à 
coquillages qui tapissent le fond de l’anse de Penfoulic. 
Au rythme des marées, les coques, palourdes et 
huîtres bénéficient d’un environnement idéal pour se 
développer grâce à une eau naturellement riche en 
végétaux microscopiques appelés phytoplanctons.

Les viviers de 
Penfoulic
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Véritable petite cathédrale de campagne, 
cette église construite en grande partie 
durant la 1ère moitié du XVIe siècle 
est dédiée à Notre Dame Izel Vor (Basse Mer). Elle 
est classée monument historique depuis 1914. Son 
élégant clocher est l’un des plus représentatifs de 
l’architecture du XVIe siècle en Cornouaille.

Un livret-jeux pour les enfants est à retirer 
gratuitement à l’office de tourisme.

L’église Notre Dame Izel Vor
L’art gothique
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Nommée chapelle de Saint-Maudez ou de Peniti (pénitence), construite durant le XVIIIe siècle. De forme rectangulaire, 
bâtie au sommet d’un escarpement elle est dotée d’un chevet à pans coupés.

En contrebas au sein du théâtre de verdure, se trouvent un four à pain et une fontaine refaits à l’identique. Son eau était 
reconnue pour favoriser la marche des enfants. La chapelle est fermée au public.

Le manoir du Stang, XIVe siècle - XXe siècle, tire son 
nom du point d’eau qui le borde ; le terme breton  
« stang » signifiant étang-vallée. Il fut la propriété de 
2 familles les Guernizac et les Hubert qui l’occupent 
depuis 8 générations. Situé sur un domaine agricole 
de 40 ha comprenant prairies et jardins aux arbres 
remarquables plus que centenaires : tulipiers de 
Virginie, araucarias, sequoias...

Le manoir du Stang abrite un hôtel, les jardins sont 
visitable sur demande et de nombreuses animations 
sont proposées toute l’année : concerts, chasse 
au trésor, Cluedo géant, fête médiévale, 
marché de Noël...

La chapelle de Peniti
Un site 

exceptionnel

Le manoir 
du Stang

Patrimoine bâti 
remarquable

Un hébergement 
et des loisirs

INFOS
pages
24 & 46
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Cette demeure de style classique date de la seconde 
moitié du XVIIIe siècle. L’édifice est composé d’un corps 
de logis central encadré par deux ailes en légère saillie, 
surmontées chacune d’un fronton triangulaire.

Durant de nombreuses décennies le manoir a 
appartenu à la famille de Silguy issue de la noblesse 
quimpéroise. Aujourd’hui le manoir abrite le club house 
du golf de Cornouaille, golf de 18 trous.

Le manoir de Mesmeur

Un golf de 18 trous

INFOS
page 

27
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On y trouve les vestiges de l’ancien prieuré de  
Saint-Amand, fondé en 1069 pour accueillir des 
moines bénédictins. Une contre-courbe ornée de 2 
pinacles feuillagés surmonte un grand mur d’enceinte 
et un très beau portail sculpté en anse de panier. A 
proximité se trouve une stèle protohistorique datant 
de l’Age du Fer. La croix en son sommet est une 
marque de christianisation.
La stèle est inscrite aux Monuments Historiques en 
1967.

La bâtisse du moulin Chef du Bois daterait du XVe siècle et son usage de 
moulin est confirmé à partir de 1772, date gravée sur l’un des déversoirs. Le 
moulin à eau est classé monument historique en 1939. Il est remarquable par 
ses tourelles en encorbellement et son appareil en pierre de taille. 

Le moulin est ouvert au public lors des Journées du Patrimoine de Pays et des 
Moulins du 27 et 28 juin 2026 et les Journées Européennes du Patrimoine les 
16 et 20 septembre 2026.

Loc Amand

Un peu d’histoire

Chef du Bois
Monument historique
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La Fête des Cerisiers, grande fête bretonne traditionnelle, se 
tiendra le dimanche 21 juin avec un défilé en costumes dans 
le bourg, suivi d’animations, de danses et musiques celtiques, 
de lutte bretonne et de dégustations de cerises et de crêpes.

Les Nuits celtiques de Peniti, spectacles gratuits de danses et 
musiques bretonnes, réunissent toutes les générations dans 
une ambiance festive. Ils ont lieu chaque mercredi à 21h, du 8 
juillet au 26 août, au théâtre de verdure de Peniti.

Toute l’année, la station propose de nombreuses 
animations : concerts, théâtre, expositions, randonnées, 
régates, ateliers artistiques et activités pour enfants.
 
Des sorties ludiques sensibilisent aussi le public 
à l’écosystème breton (sorties nature, sortie 
ornithologique...).

Les animations
Pour tous, toute l’année

Flânez sur les marchés de La Forêt-
Fouesnant et découvrez les produits 
locaux dans une ambiance conviviale. 
 
Marché hebdomadaire le dimanche matin, 
toute l’année, place de la Baie.
Marché nocturne le mardi dès 18h00, du 07 
juillet au 25 août, à Port-La-Forêt.

La culture 
bretonne

Des animations 
variées

Les marchés
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Les gâteaux bretons font l’unanimité chez les 
gourmands. Les boulangers vous proposent 
leurs spécialités comme le kouign amann et 
les biscuiteries élaborent de nombreux produits 
selon une fabrication artisanale.

Ici les crêpes sont incontournables. Elles se 
dégustent dans les crêperies et lors des fêtes 
bretonnes.

Les cidriers du Pays Fouesnantais contribuent à la notoriété nationale 
des cidres de Cornouaille. Grâce à un terroir exceptionnel et un savoir-
faire ancestral, ils produisent des cidres d’une très grande qualité. 
Dans la tradition locale, le cidre forestois revêt des saveurs 
harmonieuses grâce aux combinaisons de plusieurs variétés 
de pommes.
La Cidrerie François Séhédic propose de la vente directe.

La gastronomie

Les 
cidriers

Les produits 
de la mer

Les 
lichouseries

Les poissons et fruits de mer se 
dégustent à chaque saison, les viviers 
et les pêcheurs fournissent des produits 
d’une incomparable fraîcheur et nos 
restaurateurs excellent à travers leurs 
recettes originales.

INFOS
page 

33

Les incontournables



De nombreuses activités sont accessibles à tous, tout 
au long de l’année. Les amateurs de nautisme peuvent 
profiter de cours de voile ou de sorties en kayak, 
tandis que sur la terre ferme, vélo, golf, équitation et 
randonnées pédestres offrent de belles occasions de 
se dépenser et de découvrir les paysages environnants. 
Cette diversité permet à chacun, débutant ou 
confirmé, de pratiquer à son rythme et de 
partager des moments agréables en famille 
ou entre amis.

Dotée de plusieurs kilomètres de circuits balisés, 
La Forêt-Fouesnant propose balades, randonnées et sorties 
nature pour découvrir le charme pittoresque de la commune. 
Les sentiers permettent à pied, à vélo ou à cheval d’allier 
plaisir de la nature et découverte du patrimoine.

Des cartes et topoguides sont disponibles à l’office de 
tourisme.

Les activités sportives

Randonnées

INFOS
pages
24 à 32

À terre comme sur l’eau



19 La Forêt-Fouesnant La Forêt-Fouesnant NP

CÔTÉ OCÉAN

Promenades en mer et en rivière
Caseneuve Maxi Catamaran

Embarquez à bord d’un maxi 
catamaran pour une sortie en mer : 
journée aux Glénan, 1/2 journée ou 
soirée apéro en baie de 
Concarneau. Dès 1 an, entre amis 
ou en famille. Départ Port-La-Forêt 
et Concarneau, d’avril à septembre. 
Dès 35 €/pers.                            

LA FORÊT-FOUESNANT Port-La-Forêt (D10) 
caseneuvemaxicatamaran.com • 06 82 69 38 13

Vedettes de l’Odet

Cap vers les îles Glénan : escale libre à 
Saint-Nicolas, découverte de l’archipel, 
grandeur nature, sans escale, vision 
sous-marine, kayak. Croisière sur la 
rivière de l’Odet et dans la baie de 
Concarneau. Départ de Bénodet et 
Concarneau : avril à septembre. 
Départ de Port-La-Forêt : juillet et août.

LA FORÊT-FOUESNANT Port-La-Forêt (D10)                               
vedettes-odet.com • 02 98 57 00 58

Voile Escapade

Naviguez sur un voilier de 11m : 
hissez les voiles, barrez ou savourez 
l’instant. Excursions aux Glénan ou 
en baie de Concarneau (2h ou à la 
journée), stages (à l’année), 
croisières, coaching. Jusqu’à 9 
personnes. Dès 2 ans. Dès 40€/
personne. De mars à décembre. 

LA FORÊT-FOUESNANT Port-La-Forêt (D10) 
voile-escapade.fr • 06 73 11 48 49

Audierne Yachting

Offrez-vous un moment d’évasion sur un 
voilier de 11,75m avec skipper pro, 
d’avril à septembre. Découvrez la baie 
d’Audierne, la Pointe du Raz et l’île de 
Sein pour 3h, à la journée, ou 2 jours/1 
nuit vers l’île de Sein, Baie de Douarnenez, 
Camaret-sur-Mer. Individuels, groupes 
(6 pers.). Pré-réservation conseillée.

AUDIERNE Port • audierne-yachting.com • 06 62 44 26 62

BreizhGo Océane

Groix, Belle-île, Houat, Hoëdic. 
Avec BreizhGo Océane, 
embarquez depuis Lorient ou 
Quiberon à bord des navires de la 
Région Bretagne. Profitez d’un 
large choix d’horaires toute l’année 
pour découvrir les îles du Morbihan 
en toute saison.     

LORIENT • QUIBERON Gare maritime 
oceane.breizhgo.bzh • 02 97 31 34 45

Centre nautique de Fouesnant Cornouaille

Hissez les voiles à bord d’un 
catamaran de 10m, idéal en famille 
ou entre amis. Naviguez vers les eaux 
turquoise des Glénan avec un guide 
nautique : navigation et découverte 
de l’environnement. Départ de Port-
La-Forêt. Ambiance privilégiée 
garantie. D’avril à octobre.       

FOUESNANT 1 chemin de Kersentic, Cap-Coz • cnfc.fr • 02 98 56 01 05

Compagnie maritime BreizhGo Penn Ar Bed

Au départ de Brest, du Conquet et 
d’Audierne-Esquibien toute l’année 
et de Camaret en saison. Desserte 
maritime des îles Ouessant, Molène 
et Sein. Laissez-vous surprendre par 
la magie des îles de la Mer d’Iroise ! 
Ouvert toute l’année. 

AUDIERNE Gare maritime • pennarbed.breizhgo.bzh 
02 98 70 70 70 (Sein) • 02 98 80 80 80 (Molène, Ouessant)

Compagnie maritime Finist’Mer

Embarquez avec Finist’Mer pour une 
traversée commentée vers les îles du 
bout du monde ou une balade en 
mer ! De mai à septembre, découvrez 
les îles de Sein, Molène et Ouessant 
ou partez en balade vers la pointe du 
Raz (départ d’Audierne) ou le phare 
du Four (départ de Lanildut).                            

AUDIERNE Gare maritime • finist-mer.fr • 02 98 89 05 95

Escal’Ouest

Belle-Ile au départ de Lorient ou Port-
Louis le jeudi (juillet-août). Vers Groix 
quotidiennement de Lorient La Base 
(avril à sept., groupes : toute l’année). 
Départ d’Hennebont avec croisière 
sur le Blavet. Croisière commentée 
d’1h15 sur la rade de Lorient, croisière 
2h sur la côte de Lorient à Kerroch’.                  

LORIENT Port - La Base • escal-ouest.com • 02 97 65 52 52                      

Faune Océan

Croisières d’observation en 
Bretagne pour découvrir dauphins, 
marsouins, fous de Bassan, poissons-
lunes… Commentaires en direct et 
conférence à bord sur les cétacés 
et oiseaux marins. Navires spacieux 
et confortables pour une sortie 
nature unique.       

LORIENT Port - La Base • fauneocean.fr • 06 21 49 44 14
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Les Croisières Bigoudènes

Venez découvrir la Bretagne et ses 
côtes bigoudènes. Les Croisières 
Bigoudènes vous invitent à embarquer 
pour une expérience exceptionnelle 
à bord du Kersaux. Laissez-vous guider 
à travers des paysages côtiers d’une 
beauté majestueuse, enrichis par des 
récits passionnants.    

LE GUILVINEC Place Florence Arthaud, rue de l’Eglise 
croisieres-bigoudenes.fr • 06 83 22 97 87 

Navix

Compagnie historique en Bretagne 
Sud, Navix vous propose des croisières 
inoubliables au départ d’Auray, 
Vannes, Port-Navalo... vers le Golfe 
du Morbihan, Belle-Île, Houat, Hoëdic, 
Ria d’Étel. Déjeuners et dîners 
croisières pour profiter pleinement du 
Golfe.                                               

VANNES Gare maritime • navix.fr • 02 97 46 60 00 

Sailcoop

Sailcoop vous embarque sur sa navette 
à voile. 1h35 de traversée pour 
accoster sur l’île Saint-Nicolas, dans 
l’archipel des Glénan (4h30 sur place). 
Traversées avec ou sans escale depuis 
Concarneau ou Beg-Meil. Adulte : 59€, 
jeune : 50€, enfant : 35€. Anglais, 
allemand, espagnol. Avril à octobre.

CONCARNEAU Quai Pénéroff 
www.sailcoop.fr • 02 57 62 10 19

Vedettes Aven Belon

Au départ de Pont-Aven (avril à 
octobre) et Port-Belon (juillet-août), 
embarquez pour une croisière 
commentée sur l’Aven et le Belon à 
bord d’une vedette panoramique. 
Découvrez châteaux, manoirs, petits 
ports et oiseaux au fil de l’eau.                

PONT-AVEN Quai Théodore Botrel 
vedettes-aven-belon.com • 06 27 25 36 78

Vedettes Sirènes

Explorez la presqu’île de Crozon 
autrement, d’avril à septembre. 
Embarquez depuis Morgat ou 
Camaret pour l’une de nos 5 balades 
en mer : cap de la Chèvre, Camaret, 
Pen Hir, grottes marines, falaises, 
fortifications... Un moment unique au 
fil de l’eau, entre nature et patrimoine.          

MORGAT quai Kador • sirenes.bzh • 02 56 04 70 37                         

CAMARET 29 quai Gustave Toudouze

Activités nautiques
CNK - Port-La-Forêt

Location, cours de voile et navigations 
autonomes en optimist, catamaran, 
dériveur, habitable, kayak et paddle. 
Dès 5 ans, venez découvrir les joies de 
la navigation en Baie de la Forêt avec 
nos moniteur.rice.s diplômés !  Mars à 
novembre : du mercredi au dimanche, 
vacances scolaires : 7j/7.

LA FORÊT-FOUESNANT Port-La-Forêt (D10)
cnportlaforet • 07 67 36 36 68

Finistère Kite & Wing

École de kitesurf, wingfoil et E-foil 
proposant des cours, stages et 
navigations pour enfants et adultes. Les 
cours sont effectués dans la baie de La 
Forêt au départ de Port-La-Forêt et 
encadrés par des moniteurs diplômés 
(en petit effectif et assistance bateau). 
Ouverte toute l’année, selon météo.

LA FORÊT-FOUESNANT Port-La-Forêt (D10)
finisterekiteschool.com • 06 45 96 51 22

Les Bouées de La Forêt

Sur la plage de Kerleven, vivez 
l’adrénaline en bouée tractée ou 
wakeboard ! Embarquez par groupes 
de 8 sur notre semi-rigide. Matériel 
fourni, briefing sécurité inclus. 
Ambiance sportive ou familiale avec 
nos moniteurs. Ouvert de juin à mi-
septembre. 

LA FORÊT-FOUESNANT Plage de Kerleven (E11)
finisterekiteschool.com • 06 45 96 51 22

Paillote Les Saules

Location de kayaks et paddles pour 
résidents et non-résidents du 
camping. Tarifs sur place. Ouvert du 
14 mai au 13 septembre. Terrasse et 
buvette en juillet et août. 

LA FORÊT-FOUESNANT 54 route de la Plage (F11)
camping-les-saules.com • 02 98 56 98 57

Voile Escapade

Naviguez sur un voilier de 11 m : 
hissez les voiles, barrez ou savourez 
l’instant. Excursions aux Glénan ou 
en baie de Concarneau (2h ou à la  
journée), stages (à l’année), 
croisières, coaching. Jusqu’à 9 
personnes. Dès 2 ans. Dès 40€/
personne. De mars à décembre.  

LA FORÊT-FOUESNANT Port-La-Forêt (D10)
voile-escapade.fr • 06 73 11 48 49

Allons pêcher

Depuis 2013, Frédéric, moniteur guide 
de pêche, vous emmène en mer, en 
bord de mer ou en eau douce. Au 
départ de Concarneau, sorties 
adaptées à tous niveaux, en famille 
ou entre passionnés. Découverte de 
la baie et des Glénan. Ouvert d’avril 
à fin septembre. 

CONCARNEAU • pechenaturefinistere.com • 06 30 36 82 98

Centre Nautique de Fouesnant Cornouaille

Le CNFC propose stages et séances 
dès 4 ans, ados, adultes : planche à 
voile, dériveur, catamaran, kayak, 
paddle, wingfoil. Locations, cours 
particuliers, sauvetage côtier, 
croisières vers les Glénan, activités 
bien-être et permis bateau. Toute 
l’année.     

FOUESNANT 1 chemin de Kersentic, Cap-Coz • cnfc.fr • 02 98 56 01 05
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AU DÉPART DE

CONCARNEAU ET 
PORT-LA-FORÊT

Journée

1/2 journée

Soirée

Groupe

06.82.69.38.13
www.CaseneuveMaxiCatamaran.com

 Réservation en ligne

EMBARQUEZ À BORD DES MAXI CATAMARANS

DESTINATION
L’ARCHIPEL 

DES GLÉNAN

À 

PA
RTIR DE

DÈS 1 A

N

35 €
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Les îles Glénan 
La rivière de l’Odet 
La Baie de Concarneau

Croisières
& Traversées

www.vedettes-odet.com

Un service de la Région Bretagne

occasions de 
prendre le large

LES GLÉNAN
À LA VOILE

SAILCOOP.FR           02 57 62 10 19

Depuis Concarneau ou Beg Meil

Avec ou sans débarquement

80 places
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Elaia - Ecole de surf de Pors Carn - La Torche

Emplacement exceptionnel pour 
cette école labellisée par la Fédération 
Française de Surf. Au cœur de la baie 
de Pors Carn, près de La Torche, Olivier 
et son équipe vous accueillent pour 
une session entre amis et/ou en famille. 
Dès 5 ans, cours par âge et par niveau. 
Location de matériel possible. 

PENMARCH 223 rue du Musée de la Préhistoire • elaia-surf.fr • 02 98 70 09 70 

Santa-Maria

Départ de Concarneau du lundi au 
vendredi, le matin ou l’après-midi 
(durée 4h00). Samedi et dimanche : 
pêche et découverte des îles 
Glénan (la journée de 9h00 à 
17h00). Privatisation du bateau 
journée ou soirée, toute l’année.                   

 
CONCARNEAU • santamariapeche.com • 06 62 88 00 87

Bateaux : location, services...
Caseneuve Maxi Catamaran

Privatisez nos catamarans pour vos 
évènements : journée, demi-journée, 
soirée entre amis ou en famille, EVG, 
EVJF, anniversaire, mariage ou dans 
le cadre professionnel pour un 
séminaire, team building... A partir 
de Port-La-Forêt et Concarneau. 
Autres ports, nous consulter.

LA FORÊT-FOUESNANT Port-La-Forêt (D10)
caseneuvemaxicatamaran.com • 06 82 69 38 13

Marine West

Location de bateaux neufs sans 
skipper : semi-rigides, coques open 
ou timoniers, équipés pour découvrir 
les Glénan, l’Odet, l’Aven ou le 
Belon. Wakeboard et bouée 
possibles. Bateau école : possibilité 
de permis côtier, hauturier et 
perfectionnement. Toute l’année.

LA FORÊT-FOUESNANT Port-La-Forêt (D10) 
marine-west.com • 02 98 56 83 43

Marine West - AD Nautic

Services et vente de bateaux neufs 
et d’occasion. Magasin Accastillage 
Diffusion : équipement pour les 
bateaux et les plaisanciers. Ouvert 
toute l’année. 

 

LA FORÊT-FOUESNANT Port-La-Forêt, rue de la Cale Sud (D10)
02 98 56 96 04

PL Yachting

Entretien, réparation, peinture, 
composite, aérogommage, 
équipement et location de terre-
plein. Vente de bateaux neufs J 
composites (voilier). Vente de 
bateaux d’occasion. Ouvert toute 
l’année.

 
LA FORÊT-FOUESNANT 16 rue de Port-La-Forêt (D10)
plyachting.fr • 02 98 56 90 25

Royal Nautisme

Location de bateaux à moteur, 
semi-rigides, coques open, vedettes 
fly depuis Port-La-Forêt, voiliers avec 
ou sans skipper en France et à 
l’international. Royal Nautisme vous 
accompagne pour vente, achat, 
gestion-location. Ouvert toute 
l’année. 

LA FORÊT-FOUESNANT Port-La-Forêt (D10)
royal-nautisme.fr • 02 98 56 96 70 • 06 60 96 68 78

Atlantique Voile Service

Location de bateaux à moteur, 
semi-rigides et voiliers habitables 
avec ou sans skipper. Partez 
explorer les Glénan, l’Odet ou 
l’Aven. Bouées, skis nautiques, 
wake-board en option. Sorties à la 
journée, croisières 2 à 7 jours ou 
régates. Ouvert toute l’année.                              

CONCARNEAU Quai Peneroff, port de plaisance
atlantiquevoileservice.com • 06 82 17 09 92

Comptoir de la Mer Concarneau Doëlan

2 magasins : vente d’articles de 
pêche, d’accastillage, pyrotechnie, 
sécurité, vêtements marins et 
décoration marine. Ouvert toute 
l’année. 

 
CONCARNEAU 4 avenue Bielefeld Senne 
comptoirdelamer.fr • 02 98 97 55 76
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Explorer et apprendre
Manoir du Stang

En famille ou entre amis, venez 
passer un après-midi ludique au 
Manoir du Stang. Chasse au trésor, 
Cluedo, visites… Petits et grands y 
trouveront leur bonheur. Jeux à 
disposition, goûter, en-cas et salon 
de thé sur place. Ouvert en juillet et 
août. Réservation en ligne.

LA FORÊT-FOUESNANT Le Stang (E6) 
 manoirdustang.com • 06 31 07 63 39

Livrets-jeux pour enfants

Partez en balade avec deux livrets-
jeux pour découvrir l’anse de La 
Forêt et l’église Notre Dame Izel 
Vor. Enigmes, patrimoine et 
architecture sont au rendez-vous 
pour une visite ludique d’environ 45 
min à pied. Une manière originale 
d’explorer La Forêt-Fouesnant en 
famille ! Toute l’année.

LA FORÊT-FOUESNANT • foret-fouesnant-tourisme.com • 02 98 51 42 07

Médiathèque

La médiathèque de La Forêt-
Fouesnant propose 15 000 documents 
et 350 jeux de société à consulter sur 
place, sans inscription. L’abonnement, 
gratuit, permet d’emprunter jusqu’à 
10 documents. Des animations variées 
sont proposées : club de lecture, 
bébés lecteurs, projections et ateliers. 
Toute l’année. 

LA FORÊT-FOUESNANT 2 rue des Cerisiers (C8)
mediatheque.foret-fouesnant.bzh • 02 98 56 83 50

Sorties nature et visites commentées

Explorez le littoral breton : balades 
guidées, sorties ornithologiques, 
ateliers pour enfants et rencontres 
locales. Des sorties découverte de 
l’estran sont proposées chaque 
été. Informations et réservations à 
l’office de tourisme. Toute l’année.                        

 
LA FORÊT-FOUESNANT • foret-fouesnant-tourisme.com • 02 98 51 42 07

Biscuiterie François Garrec

Découvrez la fabrication de biscuits, 
crêpes et gâteaux, 100% artisanale 
depuis 1967. Terminez la visite par la 
boutique, où les spécialités maison 
se mêlent aux produits locaux. Visite 
libre toute l’année. Visite guidée 
gratuite : sept. à juin, jeudi et vend. 
11h; juillet-août, lundi au vend. 
10h30 et 14h30.                             

BÉNODET 9 rue de Kergaouen • biscuiterie-garrec.fr • 02 98 57 17 17

Celtic’ train

Petit train touristique de 
Concarneau proposant une visite 
commentée de 40 minutes sur fond 
musical. Ouvert du 05/04 au 30/09.                    

CONCARNEAU • celtictrain.com • 06 80 70 58 89

Les Archi Kurieux

Découvrez Concarneau, Quimper, 
l’Ile-Tudy et le Sud Finistère à travers 
des jeux de piste et chasses aux     
[K]uriosités. Balades ludiques à 
partager en famille ou entre adultes 
(dès 4 ans ou 8 ans). Réservation sur 
le site selon les dates. Sans 
réservation, explorez avec nos livrets 
jeux (4/5 km). Toute l’année. 

CONCARNEAU • FOUESNANT
lesarchikurieux.fr • 06 41 57 78 60

Les Vergers de Kermao

Lors d’une balade de 2km à travers 
les vergers, laissez-vous guider par 
Marine et partez à la découverte 
de la diversité animale et végétale 
qui peuple notre campagne. 
Ouvert aux enfants à partir de 5 
ans. Durée : 1h30. Tarifs : 10€/
adulte, 4€/enfant.                                      

GOUESNAC’H 12 hent Kermao • cidre-bretagne.com • 09 53 83 99 93

Studio Terre et Bien-être

Stages de poterie toute l’année et 
pendant les vacances scolaires, 
découverte du tournage, atelier 
modelage parent/enfant dès 6 ans. 
Stages bien-être alliant l’argile au tour 
ou au modelage et des ateliers 
d’écriture créative, de relaxation ou 
de balades le long du GR34. 
Programme sur le site internet.                                      

CONCARNEAU 108 rue de Trégunc  
studioterreetbienetre.com • 06 51 36 83 58

LOISIRS
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LE DERNIER ESPACE DE LIBERTÉ 
SUR LA TERRE, C’EST LA MER

Comptoirdelamer.fr
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COSMÉTIQUESCONCARNEAU   Coopérative Maritime - 4 rue des Chalutiers - 02 98 97 55 76 

 Comptoir de la mer - Av. de Bielefeld Senne - 02 98 97 80 24
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GOLF BLUEGREEN DE L’ODET
A 5 minutes de Bénodet,au coeur du Finistère Sud

au centre d’un superbe domaine boisé et fleuri de 130 hectares.

. Golf 18 trous       . Golf 9 trous    . Proshop       . Practice     . Technologie Top Tracer     . Voiturettes

JOUER AU COEUR DE LA NATURE

Clohars-Fouesnant . 29950 BENODET 
02 98 54 87 88 . odet@bluegreen . bluegreen.fr

 Conception : OT La Forêt-Fouesnant - ©A. Lamoureux
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Golf de Cornouaille
Au coeur de la Riviera Bretonne

©R. Quéméré

Le golf de Cornouaille vous accueille toute l’année sur un 
parcours boisé et vallonné au bord de l’anse de La Forêt.  

Un charmant manoir du XVIIIe s., abrite le club-house, 
le restaurant et le proshop.

18 trous . PAR 71 

Entre terre et mer

Manoir de Mesmeur . 29940 La Forêt-Fouesnant . 02 98 56 97 09
www.golfdecornouaille.com . contact@golfdecornouaille.com

©R. Quéméré
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Sports et détente
Golf de Cornouaille

Golf 18 trous entre terre et mer – PAR 
71. Club-house, restaurant et proshop 
dans un manoir du XVIIIe siècle qui 
borde l’anse de La Forêt. Leçons, 
école de golf, stages découverte (5 
mois) suivis de -50 % sur la 1ère 
adhésion. Tarifs jeunes/étudiants. 
Ouvert à tous, toute l’année.                                                                               

LA FORÊT-FOUESNANT Manoir de Mesmeur (D9)                         
golfdecornouaille.com • 02 98 56 97 09

Golf Bluegreen de l’Odet

Parcours 18 trous vallonné, technique 
et varié, bordé de chênes et de pins. 
Parcours compact 9 trous idéal 
débutants et enfants. Practice avec 
8 postes couverts Top Tracer. Stages, 
cours, école de golf. Boutique et 
bar/restaurant ouverts à tous, toute 
l’année.                                            

BÉNODET Clohars-Fouesnant • bluegreen.fr • 02 98 54 87 88

City Golf

City Golf propose un mini-golf de 18 
trous pensé pour toute la famille. 
Ouvert à tous les âges, le lieu  
vit au rythme d’événements 
hebdomadaires, d’animations et de 
soirées. Snack et bar sur place 
complètent l’expérience pour un 
moment convivial et gourmand en 
plein air. Ouvert d’avril à octobre.                                 

CLOHARS-FOUESNANT 1 route de Bénodet
citygolf-benodet.fr • 02 21 10 73 03

Camping de Penn Ar Ster

Location de vélos adulte et enfant 
et vélos électriques aux résidents et 
non résidents du camping d’avril à 
octobre, sur réservation. Tarifs 
location vélos classiques : 9€ la 
demi-jounée, 13€ la journée et 51€ 
la semaine. Tarifs location vélos 
électriques : 21€ la demi-journée, 
26€ la journée et 126€ la semaine.

LA FORÊT-FOUESNANT 2 chemin de Penn Ar Ster (D8)
camping-pennarster.com • 02 98 56 97 75

La Trace 29

Location, vente et réparation de 
vélos et vélos électriques à 
Fouesnant. Nous proposons des 
vélos classiques et électriques, des 
accessoires adaptés à vos besoins 
ainsi que des conseils pour vos 
balades. Ouvert toute l’année, 
profitez de nos services en bord de 
mer.     

FOUESNANT 21 route de Toul An Ael • latrace29.fr • 07 88 13 85 72

Les Balnéides

Seul ou en famille, Les Balnéides 
sont la destination plaisir du Pays 
Fouesnantais ! Toute l’année, 
profitez d’une eau à 29°C, de 2 
bassins, jeux, activités sportives et 
ludiques. Pour les enfants : toboggan 
de 75m, cascade, pataugeoire et 
aires de jeux.                                

FOUESNANT 51 allée de Loc Hilaire • balneides.fr • 02 98 56 18 19

Relais Thalasso Bénodet

Face à la mer : solarium, nouveaux 
soins, espace esthétique. Piscine 
d’eau de mer à 32°, jacuzzi, 
hammams, saunas, salle de fitness. 
Soins à la carte, ½ journées thalasso, 
week-ends ou séjours. Hôtel 
Kastel*** à 50m, restaurant « La 
Table du Kastell ». Ouvert toute 
l’année.  

BÉNODET Corniche de la Plage  
benodet.relaisthalasso.com • 02 98 66 27 00

Thalasso Concarneau

Dans un décor raffiné face à 
l’océan, profitez des bienfaits du 
Spa Marin : piscine ludique, 
hammam, sauna, tisanerie, espace 
détente. Massages, soins, bulles, 
journées thalasso et cures. Confort 
haut de gamme, équipements de 
pointe. Toute l’année dès 37€.     
 

CONCARNEAU 36 rue des Sables Blancs • concarneau-thalasso.com

Poney-club de Lanvéron

Le poney-club de Lanvéron vous 
accueille toute l’année dans un 
cadre agréable avec carrières, 
manèges et balades. Ambiance 
familiale et cavalerie adaptée. Dès 
3 ans : balade 1/2h : 15€, carte 10 
séances : 135€, stage 1/2 jour : 43€. 
Encadrement diplômé.   

SAINT-EVARZEC 115 route de la Véronique
lanveron.ffe.com • 06 87 15 81 82

Patrimoine
Château de Kériolet

À 5min de la Ville Close, découvrez 
l’histoire de Zénaïde Narishkine 
Youssoupov et du comte Charles 
de Chauveau, liés à un château du 
XIXe siècle aux origines XIIIe. Visites 
guidées. Ouvert du 08/06 au 30/09, 
10h-13h et 14h-18h, fermé le 
samedi. Hors saison : se renseigner. 

CONCARNEAU rue du Stang Ar Lin                                                   
chateaudekeriolet.com • 02 98 97 36 50

Domaines et Musées départementaux du Finistère

Partez à la découverte des trésors 
du patrimoine finistérien ! 
Châteaux, musées, parcs, abbayes 
vous accueillent pour explorer des 
lieux uniques, admirer des 
collections rares, flâner dans des 
jardins remarquables et vivre des 
expériences vivantes pour toute la 
famille. Infos sur www.cdp29.fr.  	

FINISTÈRE • cdp29.fr • 02 98 25 98 00

Orangerie de Lanniron - Jardins et loisirs

Découvrez le parc et les jardins de 
l’Orangerie de Lanniron, en bord 
de l’Odet. Trampôforest (350m2 de 
filets rebondissants dans les arbres), 
tyroliennes (en supplément), mini-
ferme, jeu de piste, jeux glonflables, 
aires de jeux, carrousel. Découvrez 
également nos spectacles en été. 
Tarifs et infos sur le site internet.               

QUIMPER allée de Lanniron • lanniron.com • 02 98 90 62 02       



28 La Forêt-Fouesnant La Forêt-Fouesnant 29

Espaces de découverte
70.8

Bienvenue au 70.8, musée 
scientifique dédié à l’océan, aux 
Ateliers des Capucins à Brest. 
Plongez dans l’univers des 
innovations maritimes grâce à une 
expérience interactive et 
immersive. Visites guidées et ateliers 
pour tous pendant les vacances 
scolaires (zone B). Toute l’année. 

BREST Les ateliers des Capucins, 27 rue de Pontaniou                            

70point8.com • 02 29 00 84 95

Aquashow

Découvrez les fonds marins bretons 
en aquariums et un spectacle 
unique d’oiseaux en vol. 2h30 de 
visite ludique et pédagogique pour 
toute la famille près de la Pointe du 
Raz. Ouvert du 04/04 au 27/09 tous 
les jours. Du 01/10 au 31/03 : 
vacances scolaires, 14h-18h.         

AUDIERNE rue du Goyen • aquarium.fr • 02 98 70 03 03

Aven Parc

Envie d’aventure en pleine nature ? 
Bienvenue à l’Aven Parc. Partagez 
une journée de rire et de découvertes 
entre attractions, jeux aquatiques, 
spectacles, biberonnage sur la 
ferme... Nouveauté 2026 : un accro-
spider de 1800m2 à 12m  de haut ! 
Soirées guinguettes et concerts 
gratuits le jeudi en été.

PONT-AVEN Kergoz • avenparc.com • 02 98 09 67 52

Cité de la Voile Eric Tabarly

La Cité de la Voile vous plonge 
dans l’univers de la voile et de la 
course au large : manipulations, 
films, cinéma 4D, espace Éric 
Tabarly. À la Cité des Moussaillons, 
les enfants de 2 à 12 ans explorent 
un voilier monumental avec jeux, 
observation et découvertes ! Toute 
l’année selon calendrier.                    

LORIENT La Base • citevoile-tabarly.com • 02 97 655 656

Haliotika

Le Guilvinec, LE port emblématique 
pour vivre l’arrivée des chalutiers. 
Découvrez Haliotika - La Cité de la 
Pêche et son nouveau parcours 2026 :   
« Tout est bon dans le poisson ». 
Poursuivez par la visite guidée de la 
criée la plus visitée de France et savourez 
des langoustines fraichement pêchées. 
Du 16/03 au 30/10 et vacances de Noël.

LE GUILVINEC Le Port • haliotika.com • 02 98 58 28 38             

Le Haras National d’Hennebont

Découvrez l’univers du cheval sur ce 
site emblématique du patrimoine 
équestre : parcourez l’exposition 
retraçant l’histoire des lieux, explorez 
les écuries, rencontrez les chevaux et 
assistez à des spectacles inédits dans 
l’Ecrin, nouvelle grande halle. Espace 
ludique pour les enfants. Vacances 
scolaires. 

HENNEBONT rue Victor Hugo • haras-hennebont.fr • 02 97 86 40 30                                                         
 

Le Marinarium

À la Station Marine de Concarneau, 
forte de 160 ans de recherches, le 
Marinarium fait découvrir la 
biodiversité marine locale à travers 
aquariums, expositions, films et 
organismes naturalisés. Des animations 
sont proposées régulièrement. Ouvert 
de février à décembre.

                                       CONCARNEAU place de la Croix
marinariumdeconcarneau.fr • 02 98 50 81 64

Le sous-marin Flore et son musée

Dans l’ancienne base de sous-
marins, explorez l’histoire de Lorient 
et la vie à bord de ces bateaux 
militaires à travers une exposition. 
Visitez un sous-marin authentique 
et menez l’enquête grâce à 
l’application mobile « sous-marin 
Flore » et les parcours jeux gratuits 
pour tous.                           

LORIENT La Base • la-flore.fr • 02 97 65 52 87

Loisirs en gare de Guiscriff

L’ancienne gare de Guiscriff, sur la 
voie verte n°7, abrite un musée sur 
le réseau ferroviaire breton. Vous y 
trouverez un escape game, location 
de vélos, cafétéria, boutique, aire 
de camping et borne pour 
camping-cars. Visites guidées et 
animations toute l’année, sur 
réservation.                                 

GUISCRIFF 117 rue de la Gare • lagaredeguiscriff.com • 02 97 34 15 80

Musée de la Conserverie

Le Musée de la Conserverie de 
Loctudy a pour objectif de 
transmettre la mémoire des 
activités de conserves de poisson 
de la première moitié du XXe siècle 
en Bretagne. Venez découvrir 
comment les ouvrières-sardinières 
réalisaient la mise en conserve du 
poisson ! Toute l’année.  

LOCTUDY 8 impasse du Nord                                                                   
musee-conserverie-loctudy.bzh • 02 98 98 83 99

Musée de Pont-Aven

L’ancien hôtel Julia, lieu de 
rencontre des artistes du XIXe et XXe 
siècle, abrite le Musée de Pont-
Aven, rénové en 2016. Il expose les 
œuvres de Paul Gauguin, Émile 
Bernard et Paul Sérusier, figures de 
l’École de Pont-Aven. Animations 
et visites commentées. Ouvert 
toute l’année.                    

PONT-AVEN place Julia • museepontaven.fr • 02 98 06 14 13

Musée mémoires 39-45

À deux pas de la pointe Saint-
Mathieu, explorez un incroyable 
blockhaus allemand sur 5 étages et 
500m² d’expos. Témoignages, 
objets, documents et panorama 
unique sur la rade de Brest. Ouvert 
du 01/04 au 11/11 et vacances de 
Noël/hiver, 7j/7 (sauf jours fériés).                                             

PLOUGONVELIN Le Prédic • museememoires39-45.fr • 02 29 02 84 56
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MUSÉE DE LA CONSERVERIE    LOCTUDY

117 rue de la Gare - 56560 Guiscriff
www.lagaredeguiscriff.com - 02 97 34 15 80
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du Centre Bretagne située 

le long de la voie verte n°7 !
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Océanopolis

En 2026, Océanopolis en pleine 
métamorphose (pavillons Tropical 
et Austral en transformation, 
réouverture pour l’été 2026) reste 
ouvert à tarif exceptionnel et vous 
propose une programmation 
réinventée autour de ses aquariums 
et visites guidées. Toute l’année.

BREST Port de plaisance • oceanopolis.com • 02 98 34 40 40                                                                

Divertissement
Adrénature Parc Aventure

Adrénature, plus grand parc 
accrobranche du Finistère : 18 
parcours, 280 ateliers, 2 000m de 
tyroliennes (dont 2 de 220m), dès 3 
ans. Parcours de 1 à 27m, ligne de 
vie continue. Jeux de piste, courses 
d’orientation, escape games. 
Snackerie et restauration sur place. 

MELGVEN Lieu-dit Moulin du Cosquer • adrenature.fr • 06 82 78 79 10

Aven Parc

Envie d’aventure en pleine nature ? 
Bienvenue à l’Aven Parc. Partagez une 
journée de rire et de découvertes entre 
attractions, jeux aquatiques, spectacles, 
biberonnage sur la ferme... Nouveauté 
2026 : un accro-spider de 1800m2 à 12m  
de haut ! Soirées guinguettes et 
concerts gratuits le jeudi en été.

PONT-AVEN Kergoz • avenparc.com • 02 98 09 67 52

Bonobo Parc

L’un des parcs les plus compacts 
de France avec une grande 
diversité de jeux et une ambiance 
unique. Jusqu’à 18m de hauteur, 
pour tous dès 4 ans, débutants ou 
confirmés. Sans réservation. Prévoir 
2 à 3h selon la formule (10€ à 25€). 
Toute l’année.                                          

QUIMPER 45 rue du Président Sadate • bonoboparc.com • 06 51 45 66 46

Bretagne Karting

Bretagne Karting vous accueille en 
famille ou entre amis. Location de 
karts 270cc sur circuit outdoor de 
700m dès 11 ans. Karts biplaces 
accessibles dès 4 ans. Paint-ball : 1 
terrain de 4 000m2, marqueurs semi-
automatiques. Matériel et équi-
pement de protection fournis. 
Ouvert 7j/7.       

COMBRIT Ménez Frug • bretagne-karting.bzh • 02 98 94 25 09

Casino Barrière Bénodet

Le casino Barrière Bénodet vous 
accueille, toute l’année, tous les 
jours : machines à sous, jeux de 
table, roulette et black jack 
électroniques, bar et restauration à 
toute heure. Restaurant ouvert tous 
les soirs sauf mardi et mercredi. 
Pièce d’identité obligatoire.         

BÉNODET 7 corniche de la Plage • casino-benodet.com • 02 98 66 27 27

Cinéville Concarneau

Offrez-vous une véritable séance 
de cinéma au Cinéville de 
Concarneau : un complexe 
cinématographique grand confort 
de 5 salles et 801 fauteuils.           
Ouvert toute l’année 7 jours/7.                                               

CONCARNEAU rue de Colguen, Le Poteau Vert
concarneau.cineville.fr • 02 98 97 02 46

Expéria Park

Expéria Park Bénodet : 12 parcours dans 
les arbres et 140 jeux, TrampÔforest : filets 
suspendus pour sauter sans harnais, mur 
d’escalade dès 6 ans. Espace pitchouns 
dès 2 ans. Snack, casiers, wifi, toilettes, 
pique-nique. À 10min de Quimper, à 
l’entrée de Bénodet. Ouvert d’avril à la 
Toussaint. Réservation en ligne.                      

CLOHARS-FOUESNANT lieu dit Prad Poullou 
experiapark.com • 02 90 41 30 35

Glaz Aventures - Accrobranche

Ouvert d’avril à octobre, Glaz 
Aventures situé à proximité du 
bourg de Clohars-Fouesnant vous 
propose 10 parcours accrobranche 
en pleine nature à quelques minutes 
de La Forêt-Fouesnant. Dès 3 ans. 
Ligne de vie continue. Nouveau : 
parcours noir et deux tyroliennes 
géantes de 250m.                                            

CLOHARS-FOUESNANT hent Kastell • glaz-aventures.com            

Glaz Aventures - Paintball

Paintball dès 12 ans et mini Paintball 
dès 9 ans. Nos terrains de paintball 
de 2 000 et 4 000m2 sont équipés de 
nombreux aménagements pour 
des « battles » acharnées. Ils sont 
adaptés à l’accueil de 4 à 20 
participants. Réservations en ligne 
conseillées.      

CLOHARS-FOUESNANT hent Kastell • glaz-aventures.com             

La Récré des 3 Curés

À 10 min de Brest, La Récré des 3 
Curés est le plus grand parc de 
Bretagne, avec attractions pour 
tous : sensations fortes (Train de la 
Mine, Vertika…), balades (pédalo, 
carrousel…). Dernière nouveauté : 
« Tremor », chute de 80m. 
Restauration, camping 4* et 
animations en été. 

MILIZAC-GUIPRONVEL lieu-dit Les 3 Curés                                  
larecredes3cures.com • 02 98 07 95 59

Le Master

Les 12 pistes de bowling, équipées 
de barrières enfants dès 5 ans, 
offrent un salon privé pour se 
détendre et boire un cocktail 
maison. Location de salons 
karaoké, salle de 7 billards anglais, 
arcade et fléchettes. Toute l’année, 
7j/7.                                       

QUIMPER 59 rue Président Sadate • bowling-quimper.com • 02 98 53 09 59
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Odet Loisirs

Parc d’attractions avec 50 jeux 
pour tous sur 7ha autour d’un plan 
d’eau : ponts de singe, filet, 
labyrinthe végétal, canon à balles, 
water slide, jeux couverts, aires de 
pique-nique, bateaux à pédales. 
Nouveauté 2026 : nouvelle 
tyrolienne passant au dessus de 
l’eau. Ouvert du 01/04 au 30/09.                   

ELLIANT Kervriou, Kerrun Moustoir 
odetloisirs.com • 02 98 59 18 25

Orangerie de Lanniron - Journées spectacles et loisirs

Du 6 juillet au 28 août 2026, profitez 
de nos journées spectacles et 
loisirs pour toute la famille. Du lundi 
au vendredi, petits et grands 
vibrent devant deux spectacles, 
dont un spectacle de chevalerie.
Profitez aussi du Trampôforest, des 
jardins historiques, de la mini-ferme 
et de nos autres loisirs. Tarifs, 
horaires et infos sur le site internet.

QUIMPER allée de Lanniron • lanniron.com • 02 98 90 62 02    

Ty Circus

Ty Circus, structure couverte de 
700m² sur le thème du cirque, 
accueille les enfants de 1 à 12 ans 
avec deux espaces de jeux. 
Toboggans, tyrolienne, piscines à 
balles, foot, luge, karts… Espace 
parents avec Wifi gratuit et snack 
en continu. À partir de 3,90€.     
Toute l’année.	                            

QUIMPER 6 allée Emile Le Page • ty-circus.fr • 02 98 70 45 82

SARL Adrénature - Siège social : Lieudit Le Porzou, 29140 Rosporden - RCS Quimper 790209027 - Capital de 90720€

Lieu dit Moulin du
Cosquer 29140 Melgven

contact@adrenature.fr

06 82 78 79 10

Détails des jours et horaires d’ouverture sur www.adrenature.fr
OUVERTURE D’AVRIL À NOVEMBRE

Changeons le regard sur l’Océan
Tarifs, horaires d’ouverture  

et espaces à visiter sur
oceanopolis.comAchetez

vos billets
à l’avance sur
oceanopolis.com
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www.experiapark.com
02 90 41 30 35

ACCROBRANCHE
dès 2 ans

TRAMPÔFOREST
dès 6 ans

Bénodet
Prad Poullou

à l’entrée 
de Bénodet



32 La Forêt-Fouesnant La Forêt-Fouesnant 33

Biscuiteries
Biscuiterie François Garrec

Toute l’année, La Biscuiterie François 
Garrec, vous invite à découvrir la 
fabrication de ses crêpes, gâteaux 
et biscuits élaborés artisanalement 
depuis 1967. Visite libre : 9h à 19h. 
Visite guidée gratuite : sept. à juin, 
jeudi et vend. à 11h, juillet-août, du 
lundi au vend. à 10h30 et 14h30.

LA FORÊT-FOUESNANT Place de la Baie (D8) • 02 98 57 17 17
BÉNODET 9 rue de Kergaouen • biscuiterie-garrec.fr

Biscuiterie de Bénodet

Visite libre toute l’année à la biscui-
terie de Bénodet, découvrez la fa-
brication du gâteau breton et du 
Kouign-Amann feuilleté au beurre 
frais. Entreprise familiale réputée, 
dégustation gratuite à la clé.

BÉNODET 114 route de Fouesnant
biscuiteriedebenodet.com • 02 98 57 26 20

Cidreries - distillerie
Cidre François Séhédic

Depuis 1950, la Cidrerie Séhédic, 
cultive 20 hec. de vergers bio bre-
tons. Découvrez cidres, pommeau 
AOC, mistelles, eaux-de-vie, jus et 
vinaigre de cidre. 8 cuvées pur jus, 
non pasteurisées. Toute l’année, 
mard. au sam. 10h-12h30 et 
15h-18h, lund. au sam. en juill.-août.

LA FORÊT-FOUESNANT 1 route de Fouesnant (B8)
cidre-sehedic.fr • 02 98 56 85 18

Distillerie des Menhirs

Découvrez les secrets de nos pro-
duits : whisky Eddu pur blé noir, 
Pommeau et Lambig AOC, cidres 
et jus de pomme artisanaux. Bou-
tique ouverte et visites guidées gra-
tuites toute l’année.                     

PLOMELIN 7 hent Sant Philibert • distillerie.bzh • 02 98 94 23 68

Les Vergers de Kermao

Fondée en 1991, la cidrerie fami-
liale est en agriculture bio depuis 
2018. Visite libre et gratuite, ou gui-
dée avec le producteur. Décou-
vrez le jardin aromatique, les ani-
maux et une chasse au trésor pour 
enfants. Boutique ouverte toute 
l’année.

GOUESNAC’H 12 hent Kermao • cidre-bretagne.com • 09 53 83 99 93

Viviers
Aux Viviers de Penfoulic

Producteur de coquillages : huîtres 
creuses et plates, moules, langous-
tines vivantes, crustacés. Toute l’an-
née, lund. au sam. 9h-12h30 et 
15h-19h, dim. 9h-12h30. Dégustation 
sur place (réservation obligatoire et 
par téléphone). Plateaux de fruits 
de mer sur mesure, sur commande.

LA FORÊT-FOUESNANT route de Beg an Aer (C11)
auxviviersdepenfoulic.jimdo.free.com • 02 98 56 83 89

Les Viviers de La Forêt

Vente directe d’huîtres, coquil-
lages et crustacés, plateaux de 
fruits de mer sur commande. Ou-
vert toute l’année, 7/7. Horaires dé-
taillés sur notre site ou QR code. 
Terrasse de dégustation d’avril à 
septembre, mardi-samedi 11h-19h, 
dimanche jusqu’à 12h30.

LA FORÊT-FOUESNANT Le Vieux Port, 11 Kerist (C10)
lesviviersdelaforet.fr • 02 98 56 96 68

Boulangeries - Pâtisseries
L’atelier du Boulanger

Bienvenue à la boulangerie-pâtis-
serie de Laura, Maël et leur équipe. 
Pains, douceurs maison et snacking 
vous attendent. L’Atelier du Bou-
langer vous accueille toute l’année 
du mardi au samedi de 7h à 19h30, 
dimanche de 7h à 13h30. Tradition 
et passion au rendez-vous.

LA FORÊT-FOUESNANT 45 rue Charles de Gaulle (D8) • 02 98 56 96 30

Le Fournil de La Forêt

Le Fournil de La Forêt vous propose 
pains variés, spécialités bretonnes 
(kouign Amann, gâteau breton, 
Fouesnantaise), pâtisseries, vien-
noiseries, sandwichs, quiches... 
Ouvert tous les jours, toute l’année, 
de 7h à 19h30, dimanches et jours 
fériés compris.

LA FORÊT-FOUESNANT 42 allée de Pontérec Névez (B8) • 02 98 60 21 10

Primeur
Tudal fruits

Primeur présent toute l’année 
place de la Baie le matin, les  
mardis, jeudis et samedis  
et sur le marché hebdomadaire  
du dimanche matin. Livraison  
gratuite à domicile.

LA FORÊT-FOUESNANT place de la Baie (D8) • 06 26 72 08 89

COMMERCES & SERVICES
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Chocolaterie - glacerie
L’Atelier n°5

Né il y a 50 ans pour un forgeron, je 
suis devenu l’Atelier n°5, artisan 
chocolatier glacier. Chocolats, 
confiseries, glaces 100 % maison 
vous attendent ! Boutique ouverte  
toute l’année du mardi au samedi 
de 10h à 12h30 et de 14h à 19h.

LA FORÊT-FOUESNANT 1 chemin du Petit Rospiec (A9) • 02 98 59 28 34 
CONCARNEAU 5 avenue Pierre Gueguen • latelier-numero5.fr

Maraîchage
La ferme de Guernalay

Véronique Guirinec a repris l’entre-
prise familiale et propose en vente 
directe les produits de la ferme 
cultivés biologiquement : légumes, 
céréales et fruits de saison ainsi que 
des oeufs extra frais. Ouvert toute 
l’année : merc. et sam.,  17h à 19h ; 
place de la Baie, merc. 9h à 12h30.

LA FORÊT-FOUESNANT Guernalay (E1) 
laferme-guernalay.bzh • 06 68 65 39 05

Fromagerie
Comptoir des Fromages

Fromages affinés (chèvre, brebis, 
vache), yaourts et œufs bio, char-
cuterie basque (lomo, coppa, jam-
bon, saucisson), vins de produc-
teurs et épicerie fine. Plateaux et 
planches (commande). Toute l’an-
née mar.-sam. 9h30-12h30 et 15h30 
-19h00, dim. 9h30-12h30 (saison).

LA FORÊT-FOUESNANT 42 allée de Pontérec Névez (B8) • 02 98 94 79 42

Epiceries - supérettes - supermarchés
Carrefour Express

Alimentation, point chaud. Livrai-
son à domicile. Presse, gaz. Relais 
Colis. Ouvert toute l’année, lundi au 
samedi, 8h00 à 20h00, dimanche 
matin dès 9h00 ; du 1er juillet au 31 
août, lundi au samedi de 8h00 à 
20h30 et le dimanche de 9h00 à 
19h00 en continu.

LA FORÊT-FOUESNANT 20 rue de l’Eglise (D8)• 02 98 56 97 44

La Boucle en Vrac

La Boucle en Vrac propose des 
produits bio et locaux, alimentaires, 
d’entretien et cosmétiques, en 
vrac et sans emballage. Anthony 
vous guide vers une consommation 
raisonnée. Ouvert toute l’année du 
mardi au samedi, et dimanche ma-
tin en saison.

LA FORÊT-FOUESNANT 6 rue de Kroas Prenn (C8) • 02 98 98 84 31

Market

Drive, location de véhicules, station 
service, gaz. Ouvert toute l’année, 
du lundi au samedi de 8h30 à 
19h30 et le dimanche de 9h à 
12h30.

FOUESNANT ZA de Maner Ker Elo
carrefour.fr/magasin/market-fouesnant 
02 98 56 53 93

E.Leclerc

Drive, parapharmacie, optique, es-
pace culturel, station service, lave-
rie automatique, location de véhi-
cules, livraison à domicile, agence 
de voyages.

CONCARNEAU Maison Blanche
e.leclerc/mag/e-leclerc-concarneau •
02 98 50 43 00

Ferme hélicicole
Le Maligorn Gourmand

Le Maligorn Gourmand, ferme héli-
cicole familiale, vous propose toute 
l’année des escargots élevés en 
France, cuisinés sur place sous la-
bel AB. Vente directe de produits 
surgelés, frais sur commande. Goû-
tez nos bouchées apéritives et spé-
cialités. Visite de la ferme sur rdv. 

LA FORÊT-FOUESNANT 53 rue Neuve (E6) • 06 14 30 59 07

Boucherie - charcuterie - traiteur
Boucherie Aod

Boucherie, charcuterie, traiteur, 
plats à emporter, restauration ra-
pide sur place. Ouvert toute l’an-
née du lundi au samedi de 8h30 à 
19h00, fermé le mercredi. Ouvert le 
dimanche matin à partir du di-
manche de Pâques jusqu’au 30 
septembre.

LA FORÊT-FOUESNANT 9 rue du Général de Gaulle (C8) • 02 98 56 97 45

Poissonnerie - traiteur de la mer
Les Poissons de Nicolas

Aux Poissons de Nicolas, découvrez 
une large gamme de poissons, co-
quillages, crustacés et plats traiteur 
(entrées, salades de mer, feuilletés, 
ragoûts, brandades, plateaux de 
fruits de mer). Ouvert toute l’année 
du mardi au samedi, 9h-12h30 et 
16h-19h.

LA FORÊT-FOUESNANT 42 allée de Pontérec Nevez (B8) • 02 98 76 33 42

Mieillerie
Atelier Mielimer

Découvrez la production du miel et 
de ses dérivés à travers une visite 
commentée. En boutique, produits 
de la ruche mais également une 
gamme de beauté et de bien-être 
bio (savons faits maison), épicerie 
fine, chouchenn, alcools, pain 
d’épices. Visite libre toute l’année.

FOUESNANT 102 route de Fouesnant-Bénodet 
atelier-mielimer.fr • 02 98 56 59 66

Torréfaction - thé - épicerie fine
Atelier Bakala

Torréfaction artisanale de cafés 
d’exception, ateliers Bakala dégus-
tation et torréfaction. Large sélec-
tion de thés nature et aromatisés, 
épicerie fine sucrée et salée, spiri-
tueux, accessoires café/thé et pa-
niers garnis. Ouvert toute l’année.

CONCARNEAU 6 rue des Ecoles • 02 98 97 16 94
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La Biscuiterie François Garrec vous invite à Bénodet pour découvrir
toute l’année la fabrication artisanale de crêpes et galettes faites à
la main depuis 1967. Visite libre de 9h à 19h. Visite guidée gratuite :
septembre à juin, jeudi et vendredi à 11h; juillet-août, du lundi au vend.

à 10h30 et 14h30

Biscuiterie François GARRECBiscuiterie François GARREC
– Maison familiale et artisanale depuis 1967 –  

tel : 02.98.57.17.17  – www.garrec.com
Boutique à la Forêt-Fouesnant – Fabrique et boutique à Bénodet  En saison : Ouvert du lundi au samedi  de 9h à 19h et le dimanche de 10 à 18h30 

Hors-saison : Ouvert du lundi au samedi de 9h à 18h30 

Aux Viviers de Penfoulic
Route de Beg An Aer
02 98 56 83 89
viviers.de.penfoulic@orange.fr
www.auxviviersdepenfoulic.jimdofree.com

Vente directe de coquillages & 
crustacés, tourteaux,

langoustines vivantes...
Plateaux de fruits de mer

sur mesure et sur commande
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45 rue Charles de Gaulle
29940 La Forêt-Fouesnant
02 98 56 96 30

L’Atelier du
Boulanger

Créativité & tradition

www.laferme-guernalay.bzh
06 68 65 39 05 - guernalay@gmail.com

Vente directe de légumes, céréales et fruits de saison

La Cale - Le Vieux Port
29 940 La Forêt-Fouesnant
02.98.56.96.68
contact@lesviviersdelaforet.fr

HORAIRES : 

www.lesviviersdelaforet.fr

VENTE DIRECTE
d'huitres, coquillages 

et crustacés
(cuisson à l’eau de mer)

ouvert 7j /7
toute l’année

de fruits de mer
(vente à emporter : 

sur commande 24h avant)

PLATEAUX

(d’avril à septembre)

terrasse
de dégustation

Le Maligorn Gourmand
Ferme hélicicole

53 rue Neuve 29940 La Forêt-Fouesnant
06 14 30 59 07        Le Maligorn Gourmand

27 quai des Commerces 29940 La Forêt-Fouesnant
02 98 59 28 34
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Conserverie
Conserverie Courtin

Fondée en 1893, La Conserverie 
Courtin vous invite à découvrir la 
fabrication artisanale de soupes, 
rillettes et confit de Saint-Jacques. 
Visite et dégustation gratuites, ou-
vert tous les jours, toute l’année.

TRÉGUNC Zone de Kerouel • 
conserverie-courtin.com • 02 98 97 01 80

Caves
La Cave de Chris

A La Forêt-Fouesnant, adresse in-
contournable pour les amateurs de 
bons vins, spiritueux et découvertes 
gourmandes. Accueil chaleureux 
et conseils sur mesure toute l’an-
née, mardi-samedi 10h-12h30 et 
15h30-19h, dimanche matin en sai-
son.

LA FORÊT-FOUESNANT 4 rue de Kroas Prenn (C8) • 02 98 53 81 92

Les Vins du Globe

Les Vins du Globe vous propose un 
voyage gustatif avec une large sélec-
tion de vins, champagnes, bières bre-
tonnes, rhums, whiskies, gins et une épi-
cerie fine en circuit court. Pierre vous 
accueille avec des conseils sincères et 
des bouteilles qui font plaisir. Tireuses à 
bières sur réservation. Toute l’année. 

LA FORÊT-FOUESNANT Port-La-Forêt, 11 quai des Commerces (D10)
lesvinsduglobe.fr • 06 29 72 64 09

Mode & création
Concept Store - La Suite

La Suite, concept store, vous invite 
à compléter votre détente par du 
shopping. Découvrez notre gamme 
de bijoux Zag en acier inoxydable, 
ainsi que des sacs, pochettes, 
porte-monnaies, écharpes et 
autres accessoires tendances de 
marques actuelles. Toute l’année.

LA FORÊT-FOUESNANT 33 rue Charles de Gaulle (D8) • 02 98 57 19 70

Armor Lux

Depuis 1938, Armor-lux se distingue 
par l’originalité de ses collections 
inspirées par la mer et la Bretagne. 
La marque défend un savoir-faire 
d’exception dans la fabrication  
de vêtements de qualité,  
alliant authenticité et tradition.  
Boutique ouverte toute l’année.

CONCARNEAU 7 av. du Dr Pierre Nicolas • armorlux.com • 02 98 64 27 13

QUIMPER 21/23 rue Louison Bobet • armorlux.com • 02 98 90 83 83

Guy Cotten Boutique

Découvrez l’univers Guy Cotten, 
marque bretonne née à Concar-
neau : cirés urbains, sacs de bord, 
blousons polaires et vestes 
chaudes. L’ADN de la marque : la 
mer et la Bretagne. Ouvert toute 
l’année 6j/7 en juillet-août, et 5j/7 
hors saison. 

CONCARNEAU Terre plein du Port, quai Carnot
lemoussaillon.fr • 02 57 68 54 50

Le Moussaillon, mode marine

Le Moussaillon Mode Marine vous 
propose un large choix de grandes 
marques marines : Saint James, 
Guy Cotten, Royal Mer, TBS, Aigle... 
Découvrez aussi des chaussures, 
sacs étanches, accessoires, rayons 
bébé et enfant. Ouvert toute l’an-
née 6/7j en été, 5/7j hors saison.

CONCARNEAU av. Bielefeld Senne, ZI Moros
lemoussaillon.fr • 02 98 94 09 22

Santé & bien-être
Ar Zen Beauté

L’institut vous propose soins visage, 
anti-âge, massages, luminothéra-
pie, épilations classiques ou défini-
tives (lumière pulsée, électrolyse). 
Boutique : produits Mansard, Les 
Lumières du Temps, bijoux, maro-
quinerie. Cartes cadeaux. Toute 
l’année, sauf mercredi et dim.

LA FORÊT-FOUESNANT 2B rue Per Jakez Hélias (B8)
arzenbeaute.fr • 02 98 56 10 13

Côté Salon

Laëtitia et son équipe vous ac-
cueillent dans une ambiance 
conviviale. Spécialiste en colora-
tion 100% végétale depuis 10 ans, 
mèches, balayages, lissage fran-
çais, coupes mixtes et enfants. Ou-
vert toute l’année, fermé dimanche 
et lundi.

LA FORÊT-FOUESNANT 3 rue du Vieux Port (C8)
coiffure-cotesalon.fr • 02 98 56 96 36

Holistic’ment vôtre

Au centre Les Soins de Céline et les 
Artisanes, profitez de massages et 
techniques de libération émotion-
nelle pour harmoniser corps et es-
prit. Découvrez aussi d’autres pra-
tiques holistiques et ateliers. Infos et 
parcours sur www.soin-relaxant-fi-
nistere.com. Ouvert toute l’année.

LA FORÊT-FOUESNANT 26 rue Charles de Gaulle (D8) 
soin-relaxant-finistere.com • 06 99 83 60 64

La Suite Hair

La Suite vous accueille toute l’an-
née dans une ambiance chaleu-
reuse pour une pause beauté et 
bien-être. Conseils personnalisés.  
Concept store : bijoux Zag, sacs et 
accessoires tendances. Prolongez 
votre moment de détente avec 
une touche de shopping !

LA FORÊT-FOUESNANT 33 rue Charles de Gaulle (D8)• 02 98 57 19 70

Ophélie Eaül, ostéopathe

Vous reçoit toute l’année sur ren-
dez-vous via Doctolib.

LA FORÊT-FOUESNANT 
10 route de Kroas Prenn (C8)

00 98 65 21 40
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Pharmacie de La Forêt

Ouverte toute l’année du lundi au 
samedi de 9h00 à 12h30 et de 
14h00 à 19h30.

LA FORÊT-FOUESNANT 
1 place de l’Eglise (C8)

02 98 56 97 87

Le Collectif des Lunetiers

Lunettes optiques et solaires pour 
adultes et enfants, spécialiste des 
verres progressifs. Contrôle de la vi-
sion, centre audition conseil, pho-
tos d’identité ANTS. Partenaire mu-
tuelles. Ouvert toute l’année : du 
mardi-samedi 9h30-12h15 et 14h00-
18h30 (18h le samedi).

FOUESNANT ZAC Maner Ker Elo • lecollectifdeslunetiers.fr • 02 98 91 13 63

Sylvothérapie Bretagne

Trop de stress ? Ralentissez, respi-
rez… Offrez-vous un bain de forêt ! 
Déconnectez-vous des écrans, re-
connectez-vous à la nature et à 
vous-même. Vivez détente et éner-
gie au contact des arbres. Infos et 
inscriptions en ligne. Sorties de 3h, 
journée et séjours immersion.

CONCARNEAU Château de Lesnevar 
sylvotherapiebretagne.com • 06 64 46 92 58

Fleuriste
Les Fleurs et Vous

Artisan fleuriste. Toutes composi-
tions florales (deuils, mariages...). 
Commande par téléphone. Livrai-
son, CB à distance. Florajet. Inter-
flora. Cadeaux. Ouvert toute l’an-
née.

LA FORÊT-FOUESNANT 
33 rue Charles de Gaulle (D8) 

02 98 10 77 54

Travaux photo - photocopies

Numérim

Développement de photos numé-
riques, service Internet, photoco-
pies, micro édition, impression sur 
T-shirt. Ouvert toute l’année : lundi 
de 14h30 à 19h00, du mardi au 
vendredi de 9h00 à 12h30 et de 
17h00 à 19h00.

FOUESNANT 8 rue de Kerneveleck • numerim.bzh • 02 98 51 61 45

Location de salles
Camping de Kérantérec

Salle de réception (80 pers.) avec 
bar, piste de danse, sonorisation, 
rétroprojecteur, cuisine équipée. 
Dans un camping 4* avec héber-
gements (en supp.) et accès à 
l’espace aquatique si logement. 
Tarif : 2 300 €. Location en avril, 
mai, juin et septembre.

LA FORÊT-FOUESNANT 1 route de Saint-Laurent (G10) • 02 98 56 98 11

Manoir du Stang

Le Manoir du Stang vous accueille 
toute l’année pour vos événements 
(150 pers). Privatisez un lieu roman-
tique : parc de 40ha, 2 salles de 
100m² et 16 chambres (38 cou-
chages). Mariage, anniversaire, 
séminaire… un cadre intime et res-
sourçant pour tous vos projets.

LA FORÊT-FOUESNANT Lieu dit Le Stang (E6) 
manoirdustang.com • 06 31 07 63 39

Château de Kériolet

Le château de Keriolet vous ac-
cueille toute l’année dans un parc 
d’1ha pour mariages, cocktails, 
banquets… Salle de 120m², jusqu’à 
130 pers. assises. Hébergements 
possibles à proximité. Un cadre 
unique pour vos réceptions privées 
ou professionnelles.

CONCARNEAU rue de Stang Ar Lin 
chateaudekeriolet.com • 02 98 97 36 50

Services publics & pratiques
Mairie

Ouvert toute l’année. Horaires sur le 
site Internet.

LA FORÊT-FOUESNANT 
18 rue Charles de Gaulle (D8)

foret-fouesnant.bzh • 02 98 56 96 55

 
 

Le Nautile

Le Nautile, centre culturel abrite : 
salle de spectacle, médiathèque, 
hall d’exposition, espace jeunes. 
Ouvert toute l’année.

LA FORÊT-FOUESNANT  
2 rue des Cerisiers (C8)

foret-fouesnant.bzh/nautile.bzh  
02 98 51 43 15

Capitainerie

Port-La-Forêt, l’un des plus grands 
ports bretons (1 130 places), offre 
services et équipements de quali-
té.Ouvert toute l’année.

LA FORÊT-FOUESNANT 
Port-La-Forêt (D10) 

port-la-foret.fr • 02 98 56 98 45

Agence immobilière de la Baie

Spécialisée depuis plus de 20 ans 
en transactions immobilières sur le 
Sud-Finistère, ancrée depuis 2014 
à La Forêt-Fouesnant, l’Agence de 
la Baie sera votre partenaire de 
confiance pour votre futur projet 
immobilier : achat, vente, loca-
tion, estimation. Toute l’année.

LA FORÊT-FOUESNANT 5 place de la Baie (D8) 
agencedelabaie.fr • 02 98 91 58 47



38 La Forêt-Fouesnant La Forêt-Fouesnant 39

42 allée de Pontérec Nevez . 29940 LA FORÊT-FOUESNANT . 02 98 76 33 42
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Lieu dit Maner Ker Elo
Route de la Forêt Fouesnant 

29170 FOUESNANT
Tél. 02 98 56 53 93

FOUESNANT

Du lundi au samedi de 8h30 à 19h30
et le dimanche de 9h à 12h30
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SECURITEST
CONTROLE TECHNIQUE AUTOMOBILE

www.securitest.fr

AUTOCONTROLE FOUESNANTAIS
Pont Henvez - 29170 FOUESNANT

Tél : 02 98 56 02 51

Un contrôle de pros, le conseil en plus

02.98.56.98.11
info@camping-keranterec.com

1, Route de Saint-Laurent 29940 La Forêt-Fouesnant

Camping familial | Espace aquatique | Piscine couverte
chauffée | Piscine extérieure | Accès direct au GR34 | Accès
direct à une crique sauvage | Emplacements camping |
Mobil-homes | Lodges 

CAMPING CARAVANING - HOTÊLLERIE DE PLEIN AIR

LA FORÊT-FOUESNANT

Kersioual vous accueille, à deux ou en famille, 
dans un cadre verdoyant, 

idéalement situé à une minute de la plage et 
600 m du port de plaisance.

Entre terre et mer, venez profiter des joies  
de la plage et de la campagne !

www.camping-kersioual.com

Séjour gratuit pour 
les enfants - 10 ans !

 

Caisse régionale d’assurance mutuelle agricole Groupama Bretagne Pays de la Loire, 
entreprise régie par le Code des Assurances.

Retrouvez-nous sur 
groupama.fr

9 rue Armor
29170 FOUESNANT
Tél. 02 98 56 50 08

groupama
TOUjOUrS prOchE

de vous
votre agence
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LAFORÊT immobilier

Achat - vente, location, gestion lo-
cative. Toute l’année.

LA FORÊT-FOUESNANT 
2 rue Charles de Gaulle (C8) 
laforet.com • 02 98 56 99 00

hoomy conciergerie & gestion locative

hoomy propose aux propriétaires 
de résidences secondaires des ser-
vices de gestion locative, concier-
gerie, conseil, home staging… Et 
accompagne aussi les locataires 
de la recherche à la fin du séjour. 
Toute l’année.

FOUESNANT 79 route de Beg-Meil • hoomy.fr • 02 98 55 07 02 20 • 06 65 09 02 92

Les Transats Marines conciergerie

Les Transats Marines propose des 
locations de vacances soigneuse-
ment sélectionnées de La Fo-
rêt-Fouesnant jusqu’à l’Ile-Tudy. 
Réservez au meilleur tarif sur notre 
site. Propriétaires, confiez-nous 
votre bien pour une rentabilité se-
reine. Toute l’année.

FOUESNANT 25 rue de l’Odet • lestransatsmarines.fr • 02 98 70 80 00

Crédit Mutuel de Bretagne

Banque coopérative de proximité, 
le Crédit Mutuel de Bretagne ac-
compagne particuliers, pros et as-
sociations. Engagé pour une fi-
nance responsable, il soutient 1 
Breton sur 2 dans leurs projets et 
transitions d’avenir. Toute l’année.

FOUESNANT 6 espace Kerneveleck • cmb.fr • 02 98 56 00 38

Groupama

Les conseillers de l’agence Grou-
pama Fouesnant vous informent 
sur les solutions d’assurance auto, 
habitation, santé, crédit, épargne, 
retraite ou loisirs. Toute l’année du 
mardi au vendredi de 8h30 à 
12h15 et de 14h00 à 17h45 et le sa-
medi de 8h30 à 12h15.

FOUESNANT 9 rue Armor • groupama.fr • 02 98 56 50 08

Habitat
Creah

Création Rénovation Entretien 
Amélioration de l’Habitat. Pour 
toutes interventions en rénovation 
intérieure. Toute l’année.

LA FORÊT-FOUESNANT 
06 30 09 39 28

Kevin Castric - électricité générale

Electricité bâtiment et marine, 
électronique. Neuf et rénovation, 
installation et dépannage. Toute 
l’année.

LA FORÊT-FOUESNANT 
06 89 90 67 22

Transports
L’Eté bus et cars

Lignes régulières : 941, 942, 943 et 
estivale 948 entre Quimper, Béno-
det, Fouesnant, Concarneau, etc. 
Horaires à l’office de tourisme. 
Tickets : 1 €, 2 € ou 2,50 €. Transport 
de groupes et occasionnel  
possibles. Toute l’année. 
 

LA FORÊT-FOUESNANT Pontérec Vras, route de Fouesnant (B9)  
ete-busetcars.fr • 02 98 56 82 82

Auto Contrôle Fouesnantais - Sécuritest

Le centre Sécuritest vous accueille  
toute l’année pour le contrôle ou 
la contre-visite de votre véhicule. 
Nos contrôleurs certifiés sont for-
més pour tous types : 4x4, utilitaires, 
véhicules électriques et hybrides. 

FOUESNANT 4 route du Perguet • securitest.fr • 02 98 56 02 51
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Crêperie Quartier d’été

Côté Vieux Port, sur le GR34 au bord 
de l’eau face à l’anse et au Manoir 
de Mesmeur, découvrez nos crêpes, 
originales ou traditionnelles, faites 
maison avec des produits frais et lo-
caux. Terrasse et pergola couvertes. 
Du 01/04 au 30/09. Service dès 12h et 19h. 
Horaires détaillés sur Google, Facebook.                         

LA FORÊT-FOUESNANT 42 rue du Vieux Port (C9)                             
creperie-quartier-d-été.fr • 02 98 56 82 40

Kinawa & Tikawa du Kinawa

Crêperie, resto, café. Crêpes  
traditionnelles, viandes, salades, 
fish and chips, moules frites (en 
été), glaces. Bar. Terrasses et  
pergolas. Face au ponton A et B. 
Suivre cale sud. Toute l’année.                                                      

LA FORÊT-FOUESNANT Port-La-Forêt, 35 & 29 quai des Commerces (E10) 
kinawa.fr • 09 81 92 40 92

La Crêperie de La Baie

Crêperie chaleureuse et conviviale 
au cœur de La Forêt-Fouesnant. 
Venez déguster nos délicieuses ga-
lettes et crêpes bretonnes. Terrasse. 
Toute l’année, le midi du mardi au 
samedi, le soir vendredi et samedi, 
et du mardi au samedi pendant les 
vacances scolaires.

LA FORÊT-FOUESNANT 19 rue Charles de Gaulle (C8) • 02 98 56 80 53

La Grange

Cuisine traditionnelle : pizzas,  
salades, viandes, burgers. Bar. Aire 
de jeux extérieure pour  
enfants. Terrasse. Plats à emporter. 
Kiosque à pizzas 24h/24. Du 25/04 
au 13/09, 7j/7 sauf le  
mercredi hors juillet et août.         

LA FORÊT-FOUESNANT 4 rue de Port-La-Forêt (E10) • 02 98 56 81 09

La Napolitaine

Pizzas à emporter, paninis, frites,  
lasagnes, pasta box. Toute l’année, 
le soir du mardi au dimanche, le 
midi du vendredi au dimanche. 
Jours fériés fermé le midi. Eté, voir 
en magasin.

 

LA FORÊT-FOUESNANT 29 rue Charles de Gaulle (D8) • 02 29 40 67 18

La Piz’Zen

Restaurant pizzeria, pizzas faites 
maison, burgers, salades, pièce du 
boucher, menu enfant. Sur place 
ou à emporter. Juin à septembre.

  LA FORÊT-FOUESNANT  
Camping de Kérantérec,  

1 rte St-Laurent (G11) • 02 98 56 98 11

La Table de Mesmeur

Situé dans le manoir du Golf de 
Cornouaille proposant une cuisine 
de bistrot. 2 grandes terrasses don-
nant sur l’anse de La Forêt-Foues-
nant. Soirées apéritives en juillet et 
août. Bar. Toute l’année, le midi 
sauf mercredi d’oct. à mai, mardi 
d’oct. à mars.                            

LA FORÊT-FOUESNANT Golf de Cornouaille                                     
allée du Mesmeur (D9) • 06 82 69 38 13

Moa’na by l’Atelier n°5

Artisan glacier breton. Fabrication 
maison et locale. Bar, café. Toute 
l’année. Du mercredi au  
dimanche de 15h00 à 20h00.  
En juillet et août, tous les jours de 
14h00 à 20h00.                                                         

LA FORÊT-FOUESNANT 25 quai des Commerces (D10) 
02 98 59 28 34

Téranga, bar-crêperie

Bar, crêperie et plats cuisinés (tous les 
vendredis), la Crêperie Téranga vous 
ouvre ses portes dans une ambiance 
chaleureuse et décontractée. Toute 
l’année, tous les jours le midi et le 
soir. Fermé le mardi soir et le 
mercredi.                                                       

LA FORÊT-FOUESNANT 27 quai des Commerces (D10) 
02 98 10 92 28 • creperieteranga.fr

Ty Be New

Crêpes, kouigns (pancakes  
bretons) et burgers bretons. Plats 
végétariens et sans gluten.  
Terrasse. Toute l’année, tous les 
jours sauf jeudi, mardi soir d’oct. à 
mars,  mercredi soir de septembre 
à juin.                                                         

LA FORÊT-FOUESNANT 37 rue Charles de Gaulle (D8) 
02 98 90 67 56

RESTAURANTS & BARS
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Ty Butun

Bar, tabac, presse, FDJ, relais colis 
Pickup. Terrasse. Toute l’année, lun-
di au samedi de 7h15 à 21h00 ; di-
manche 8h00 à 14h00. Fermé mer-
credi de sept. à juin.                     

 

LA FORÊT-FOUESNANT 1 rue du Vieux Port (D8) • 02 98 56 92 45

Yeulig

Dans sa jolie caravane, Arnaud 
prépare crêpes et galettes 100 % 
bio, glaces artisanales et boissons, 
avec des produits locaux et une 
pâte battue à la main. Du 01/07 au 
31/08, service en continu du mardi 
au dimanche (hors privatisations). 
Sur place ou à emporter.

LA FORÊT-FOUESNANT Plage de Kerleven, aire de jeux (E10) 
yeulig.fr • 06 10 51 81 01

Hôtel Restaurant de La Pointe du Cap-Coz

Situé dans un cadre d’exception 
avec vue sur le site naturel classé 
de l’anse de Penfoulic, Ludovic Le 
Torc’h propose une cuisine 
gourmande de saison et de 
produits frais aux parfums d’océan 
et de terroir. Toute l’année (sauf du 
01/01 au 03/02), du mardi soir au 
dimanche midi.

FOUESNANT 153 avenue de la Pointe du Cap-Coz                  
hotel-capcoz.com • 02 98 56 01 63

59 rue du Président Sadate
29000 Quimper

www.bowling-quimper.com
02 98 53 09 59

Le Master
BAR - BOWLING - BILLARD

JEUX - KARAOKÉ
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 12 pistes de bowling

 Bar et soirées à thème

 Formule anniversaire enfants

 Salle de billards anglais ‘‘8pool’’

 Espace jeux : baby foot, table de hockey,                     
       set de basket, fléchettes...

Cuisine de bistrot à La Forêt-Fouesnant

LA TABLE DU MESMEUR
O U V E R T  P O U R  L E  D É J E U N E R

R é s e r v a t i o n s  :  0 2  9 8  5 1  4 4  8 2
r e s t a u r a n t @ g o l f d e c o r n o u a i l l e . c o m



44 La Forêt-Fouesnant La Forêt-Fouesnant 45

www.soin-relaxant-finistere.com

Naturopathe
06 81 56 23 27

NICOLE

Psychopraticienne
07 82 27 82 07

VÉRONIQUE

Massage corps, soin
visage et kobido

06 37 51 36 37

CAROLINE

Réflexologie
07 86 42 30 99

GEORGIA

Cours de Pilates
06 86 73 74 68

DOMINIQUE

Coaching sonotherapie
yoga

07 65 28 11 04

PAULINE

Ayurveda : soins,
ateliers et formations

07 49 13 89 27

CHRISTELLE

Magnétiseuse,
coupeuse de feu

06 24 62 29 52

DÉBORAH

Soins aux bols chantants, gongs et
autres instruments, étirements des

fascias et auto-massage, qigong

06 87 06 88 60

ODILE

26 rue Charles de Gaulle
29940 La Forêt-Fouesnant

Retrouvez-nous ! 
Sur rendez-vous uniquement

Dans un écrin apaisant, au calme du côté de la baie, recevez un soin exclusif
harmonisant corps, esprit et émotion. Des séances empruntes de mon ressenti
d’énergéticienne et de mes connaissances en Médecine Traditionnelle Chinoise. 
Mes piliers de soins : le Kobido visage, la libération émotionnelle par le massage du
ventre, le massage corps sur mesure. 

Uniquement sur rendez-vous : 06 99 83 60 64 - holisticmentvotre.29@gmail.com

Venez découvrir notre centre de bien être ! 
Lieu de bienveillance et d’ouverture aux autres.

Les soins de Céline

Les Artisanes

Nous vous accueillons dans notre cocon chaleureux et paisible. Découvrez un riche choix 
de pratiques complémentaires dédiées au bien être.
Venez vous poser, vous livrer, vous réparer, vous libérer et expérimenter votre propre voyage.

Toutes les informations sur le site
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Camping-cars
Camping de Kérantérec 

À la pointe de l’anse Saint-Laurent, 
profitez de 7ha de parc  
fleuri, entouré par l’océan.  
Grand parking adapté aux grands 
véhicules. Services : eau, électrici-
té, wifi, vidanges, ordures ména-
gères. Du 18/04 au 20/09. À partir 
de 16€.                                            

LA FORÊT-FOUESNANT 1 route du Saint-Laurent (G10)
camping-keranterec.com • 02 98 56 98 11

Le Nautile

Aire de service calme, proche  
des commerces. 16 emplace-
ments. Max : 15 jours, 8m.  
Services : eau, électricité, vidanges, 
ordures. Toute l’année. 11,32 à 
13,32€/ jour.                                                     

LA FORÊT-FOUESNANT 2 rue des Cerisiers (C8) 
aireparkreservation.com • 02 98 53 99 39

Campings
Camping de Kérantérec 

Bordé par le GR34, criques et mer à 
2 pas, profitez d’un lieu familial 
avec espace aquatique (piscines 
chauffées, toboggans), resto, bar, 
épicerie, animations, clubs enfants, 
borne électrique, wifi, buanderie, 
multisports, ping-pong, boulo-
drome... Ouvert du 18/04 au 20/09.                  

LA FORÊT-FOUESNANT 1 rte Saint-Laurent (G10)                                   
camping-keranterec.com • 02 98 56 98 11

Camping de Kerleven 

Kerleven, vos prochaines  
vacances, à 200m de la plage,  
au départ de jolies balades et  
du GR34, à 500m des activités  
nautiques de Port-La-Forêt... Loca-
tion à la nuitée hors juillet et août. 
Ouvert du 11/04 au 13/09. 

LA FORÊT-FOUESNANT 4 rue de Port-La-Forêt, Kerleven (E10) 
campingdekerleven.com • 02 98 56 98 83

Camping de Kersioual 

À 200m de la plage au sein de 
4,5ha paysagés, venez découvrir 
nos emplacements spacieux et dé-
limités ainsi que nos aires de jeux. 
Aire de service pour les cam-
ping-cars. Location de salle. Du 
27/04 au 28/09 (emplacements 
15/06 au 15/09).                              

LA FORÊT-FOUESNANT 12 route de Menez Moor (D10)
camping-kersioual.com • 02 98 56 96 39

Camping de Pontérec

Ce camping familial se situe  
à proximité immédiate des sentiers 
de randonnée et à seulement 
600m des commerces. Emplace-
ments uniquement. Du 01/04 au  
30/09.                                               

LA FORÊT-FOUESNANT Pontérec (A9) • 06 88 16 12 73

Camping Les Falaises 

Ici, la mer est votre voisine : notre 
camping familial vous propose  
emplacements et mobil-homes 
avec vue sur l’océan et accès  
direct à la plage. Du 01/04 au 
30/09.                         
 

LA FORÊT-FOUESNANT 61 route de la Plage (F10)
camping-les-falaises.com • 02 98 56 91 26 

Camping Les Saules 

Une situation exceptionnelle,  
à la pointe de Bretagne Sud.  
Sur la baie de La Forêt entre 
Concarneau et la pointe de Beg-
Meil, à 2 pas de Port-La-Forêt. Lo-
cation de Kayaks et paddles.  
Du 10/04 au 20/09 (emplacements 
13/05 au 20/09).                             

LA FORÊT-FOUESNANT 54 route de la Plage (F10)
camping-les-saules.com • 02 98 56 98 57

Camping Manoir de Penn Ar Ster 

Situé à 100m des commerces  
et du golf de Cornouaille, à 3  
minutes de la mer, nous vous  
accueillons dans un cadre ver-
doyant et fleuri. Location de vélos.  
D’avril à octobre.                              

LA FORÊT-FOUESNANT 2 chemin de Penn Ar Ster (D8)
camping-pennarster.com • 02 98 56 97 75

Domaine Saint-Laurent 

Le Domaine du Saint-Laurent est 
construit dans une ancienne  
châtaigneraie aménagée en  
terrasse, vous apprécierez la vue 
imprenable sur la Baie de La Forêt, 
ainsi que son espace aquatique 
avec son toboggan à sensation, le 
Spacebowl. Du 03/04 au 20/09.   

LA FORÊT-FOUESNANT 9 route du Saint-Laurent (G10)                     
capfun.com • 02 98 56 97 65

HÉBERGEMENTS
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Camping La Plage de Cleut Rouz 

A 100m de la plage, face aux îles 
Glénan et à 4km du centre,  
vous trouverez ici le calme idéal 
pour des vacances familiales.  
Location de vélos. Du 25/04 au 
12/09.       
 
 
 

FOUESNANT hent Cleut-Rouz, Mousterlin • campinglaplage.fr • 06 82 54 62 52

Camping La Roche Percée 

Camping familial à taille humaine, 
situé à 400m de la plage ainsi  
que du GR34 et à 1km du bourg  
de Beg-Meil. Location de vélos, 
kayaks et paddles. Animations  
et food truck l’été.  
Du 01/04 au 26/09.                        

FOUESNANT 30 hent Kerveltrec, Beg-Meil                                              
camping-larochepercee.com • 02 98 94 94 15

Camping Le Kervastard 

Situé au cœur de Beg-Meil, ce camping 
calme et familial est proche des plages 
et des commerces. Piscine couverte 
chauffée, location de mobil-homes pour 
des séjours tout confort. Coco sweet et 
tente lodge pour des vacances insolites. 
GR34 et pistes cyclables à deux pas.  
Du 03/04 au 02/11. 

FOUESNANT 56 chemin de Kervastard, Beg-Meil, 29170 Fouesnant
campinglekervastard.com • 02 98 94 91 52

Camping Les Myrtilles 

Corinne et Jean-Paul vous ac-
cueillent dans un cadre forestier et 
familial à 5 minutes de la plage.  
Venez profiter du calme de la 
campagne Location de salle. Sta-
tion de vidange camping-cars. Du 
01/04 au 31/10.                              
 

SAINT-YVI Bois de Pleuven, route de Kerancolven
campinglesmyrtilles.com • 06 32 14 62 11

Résidence
L’Espérance 

La résidence, au calme et proche 
des commerces, propose des  
appartements spacieux avec vue 
sur jardin. Idéale pour vacances en 
bord de mer ou séjours profession-
nels, elle permet de rayonner dans 
le Finistère. Toute l’année. 82 à 108€ 
/nuitée ; 450 à 780€ /semaine.

LA FORÊT-FOUESNANT 1 rue Croas Prenn, place du 11 nov. 18 (C8)
hotel-esperance.org • 02 98 56 96 58

Insolite
Train Couchette

Situé en Centre-Bretagne, au bord 
de la voie verte n°7, dans un  
espace verdoyant, le site touris-
tique et culturel de la Gare de 
Guiscriff vous propose toute l’an-
née la location d’un hébergement 
insolite en voiture lits-salon du PLM 
datant de 1926. Du 10/02 au 31/12. 

GUISCRIFF 117 rue de la Gare • lagaredeguiscriff.com • 02 97 34 15 80

Hôtels
Manoir du Stang 

Cette demeure familiale datant du 
XVème siècle avec le confort  
moderne, bénéficie d’une situation 
exceptionnelle avec un parc de 
40ha avec étangs, prairies, bois et 
jardins. Location de salle. Salle de 
séminaire. Du 26/04 au 04/10. 

LA FORÊT-FOUESNANT Le Stang (E6) 
manoirdustang.com • 06 31 07 63 39

Belle Vue 

Cet hôtel séduit par son art  
de la table et la beauté de  
son cadre face à la Baie de  
La Forêt, le long de la plage  
du Cap-Coz. Chambres vues mer 
ou côté jardin. Accueil groupes.  
Du 25/03 au 31/10.                     

FOUESNANT 30 descente de Belle Vue
hotel-belle-vue.com • 02 98 56 00 33

Hôtel de La Pointe du Cap Coz 

Pour un séjour calme et vivifiant, 
cet hôtel offre  une vue entre 2 
mers, face à la Baie de La Fo-
rêt-Fouesnant et propose une cui-
sine gastronomique. Chambres 
spacieuses avec vue mer ou anse 
de Penfoulic. Ouvert : 03/02 au 31/
12.                                                    

FOUESNANT 153 av. de La Pointe du Cap-Coz                                          
hotel-capcoz.com • 02 98 56 01 63

Maisons d’hôtes
Auberge du Vieux Port

Cette auberge offre un accès  
immédiat aux sentiers de randon-
née et à proximité, au port de  
plaisance et au golf de Cornouaille. 
7 chambres spacieuses, vue sur 
l’anse de La Forêt. Restaurant avec 
cuisine de saison. Du 06/03 au 
19/11. De 85 à 130€ /nuit.              

LA FORÊT-FOUESNANT 4 corniche de la Cale (C9)
aubergeduvieuxport29.fr • 02 98 56 97 33

Chambres d’hôtes entre terre et mer

3 chambres pouvant accueillir  
6 personnes et offrent un espace 
détente dans le jardin. Entrée  
indépendante, au 1er étage, salle 
de bains ou salle d’eau et wc privé. 
Toute l’année. De 69 à 79€ /nuit,  
petits déjeuners inclus.
 

LA FORÊT-FOUESNANT 15 Kérandéon Bras (B7) • 06 47 24 42 27 
gite29-chambresdhotes.jimdo.com

Chambres d’hôtes de Kerlimonaire

Cette maison des années 30 est 
idéalement située entre  
campagne et bord de mer. Elle 
peut accueillir jusqu’à 6 personnes. 
2 chambres situées au 1er étage, 
salle d’eau privative. Toute l’année. 
95€ /nuit, petits déjeuners inclus.

LA FORÊT-FOUESNANT 10 route de Prat Ar Zand (C9)
locations29.com/hebergements/kerlimonaire • 06 73 22 20 58
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Camping - Village 
de Plein Air

Fouesnant - Beg-Meil 
- Finistère sud - 
Riviera Bretonne

www.camping-larochepercee.com

Restaurant brasserie La Grange

Ouvert d’avril à septembre,  
tous les jours juillet et août.

Bar, salades, pizzas, burgers,  
viandes, glaces...

Kiosque de pizzas à emporter (7/7, 24/24).

4 rue de Port-La-Forêt - 02 98 56 81 09

Espace aquatique : piscine chauffée couverte,  
piscine chauffée extérieure, toboggans,  
pataugeoires, jeux aqualudiques.

Tous services sur place : bar, restaurant, plats à  
emporter, alimentation, laverie, animations.

www.campingdekerleven.com
4 rue de Port-La-Forêt - 02 98 56 98 83

Camping de Kerleven

A 200m de la plage de Kerleven
Ouvert d’avril à septembre

www.campinglaplage.fr

Location de mobil-homes, cabanes
Nombreux emplacements camping

Ouvert du 25 avril au 12 septembre

Au cœur d’un espace naturel protégé,
 à 100 m  de la plage

avec un accès direct au GR34.

MOUSTERLIN  29170 FOUESNANT 
02.98.56.53.19 - contact@campinglaplage.fr

www.camping-les-falaises.com

                                      
                                  Envie de calme avec vue sur l’océan ?

 Tente, caravane ou camping-car :  
installez-vous face à la mer.

Nos mobil-homes tout équipés offrent eux aussi  
ce privilège.

Le camping Les Falaises, petit havre familial sans piscine,
vous propose des emplacements ombragés  

ou ensoleillés, avec, pour la plupart,  
l’océan en toile de fond.

Pour une nuit ou un séjour, laissez-vous porter par la 
lumière du large et le chant des vagues. 
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Auberge du V ieux Port
Auberge-restaurant située au calme au Vieux Port, 

à proximité de Port-La-Forêt et de la plage de Kerleven. 
Salle de restaurant sur jardin.

www.aubergeduvieuxport29.fr
La Forêt-Fouesnant

5 appartements, 1 à 4 personnes, côté jardin,
pour vos vacances ou déplacements professionnels.

Séjour à la nuitée, court séjour ou à la semaine.

1 rue de Croas Prenn - Place du 11 nov. 1918 - La Forêt-Fouesnant
www.hotel-esperance.org - 02 98 56 96 58 - 06 29 05 37 74

Résidence de L’ESPÉRANCE

ACHAT - VENTE - LOCATION - GESTION LOCATIVE

2 rue Charles de Gaulle   
29940 LA FORÊT-FOUESNANT 

Tél. : 02 98 56 99 00 
laforetfouesnant@laforet.com

www.laforet.com

Passez par votre agence Laforêt

 

TRANSACTIONS    -    LOCATIONS    -   ESTIMATIONS www.agencedelabaie.fr 

5, Place de la Baie 
29 940 LA FORET FOUESNANT 

02.98.91.58.47            
agencedelabaie29@gmail.com 

+ de 20 années d’expérience en Finistère Sud à votre service. 

Locations saisonnières
Conciergerie

 

www.lestransatsmarines.fr
02 98 70 80 00
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Locations de vacances
Appartement • 2 pers. • 1 chambre 

Situé au Vieux Port, ce rez-de-jardin 
de 40m² offre une vue exception-
nelle sur la baie de La Forêt et  
dispose d’un grand jardin privatif 
avec terrasses ainsi qu’un parking 
privé. Toute l’année. De 420 à 500€/ 
sem.                                                 

LA FORÊT-FOUESNANT 58 corniche de la Cale (C10)
Gîtes la Forêt & la Mer • laforetetlamer.fr • 06 37 60 21 61

Maison • 2 personnes • 1 chambre                     

Cette maison mitoyenne de 30m² 
de plain-pied très agréable est  
située proche des commerces, du 
Vieux Port, et des sentiers côtiers. 
Elle offre un jardin commun et un 
parking privé. Du 01/04 au 31/10. 
De 340 à 430€/ sem.                      
 

LA FORÊT-FOUESNANT 10 route de Prat Ar Zand (C9) 
Gîte de Kerlimonaire • kerlimonaire.jimdofree.com • 06 73 22 20 58

Maison • 3 personnes • 2 chambres 

A 4km de la mer, séjournez au 
calme en campagne dans un 
confortable gîte de caractère.  
Labellisé Clévacances et classé 
Atout France, ce plain-pied offre 
un jardin privatif avec terrasse et un 
parking privé. Toute l’année. De 330 
à 695€/ sem.  

LA FORÊT-FOUESNANT Kervenen (H4) • Gîtes de Kervenen 
gites-kervenen.fr • 06 30 20 86 16 • 06 81 35 82 28

Appartement • 3 personnes • 1 chambre 

Cet appartement de 33m² vous 
offre une magnifique vue mer et un 
accès direct à la plage de Kerle-
ven. Profitez du jardin privatif et de 
la terrasse. Parking privé. Wifi fibre.
Du 01/03 au 31/10. De 380 à 980€/ 
sem. Court séjour.

LA FORÊT-FOUESNANT 66 route de la Plage  
Mme Narzul • 06 71 06 40 74

Appartement • 4 personnes • 1 chambre 

Situé au 1er étage d’une petite  
résidence, cet appartement de 
35m² orienté plein sud offre depuis 
son balcon couvert une jolie vue 
sur le bassin d’agrément. Parking 
privé. Mezzanine. Toute l’année. De 
290 à 460€/ sem. Court séjour.                                   

LA FORÊT-FOUESNANT 25A résidence de Port-La-Forêt (D10)
Mme Bacon • 07 88 30 43 28

Maison • 4 personnes • 2 chambres 

Située au vieux port, cette maison 
de qualité de 110m² offre une vue 
exceptionnelle sur la baie de La  
Forêt et dispose d’un grand jardin. 
Garage et poêle à bois.  
Toute l’année. De 599 à 1050€/ sem
.                                                        

LA FORÊT-FOUESNANT 58 corniche de la Cale (C10)
Gîtes la Forêt & la Mer • laforetetlamer.fr • 06 37 60 21 61

Appartement • 4 personnes • 2 chb 

Appartement de charme de 60m², 
tout juste rénové, au premier étage 
d’une maison particulière. Très  
lumineux, disposant d’une magni-
fique vue mer. Toute l’année. De 
665 à 840€/ sem.  

 
LA FORÊT-FOUESNANT 48 rue du Cranic (D8)
Mme et M. Fouquet • 06 75 49 74 37

Maison • 4 personnes • 2 chambres 

Situé non loin du centre bourg, 
cette propriété de 61m², labellisée 
Gîtes de France, conjugue le 
charme d’une longère du 18ème au 
confort d’aujourd’hui. Elle offre un 
jardin avec terrasse et un parking 
privé. Toute l’année. De 310 à 850€/ 
sem. Court séjour.                          

LA FORÊT-FOUESNANT Lanjulien (B6) • gites-chambre-bretagne.com 
Gîtes de Suzette • 06 62 26 95 01

Maison • 4 personnes • 2 chambres 

Petite maison individuelle entière-
ment rénovée en 2019, située à 
400m de la plage de Kerleven et 
proche du port de plaisance. Elle 
offre un jardin privatif, un garage et 
un parking privé. Toute l’année. De 
500 à 800€/ sem. 

LA FORÊT-FOUESNANT 8 ter hent Kervetrom (F10) 
Mme Jeannes • 06 81 55 26 39

Maison • 4 personnes • 2 chambres 

Ce gîte récent de 74m² classé 4 
étoiles est situé dans un endroit 
agréable et paisible offrant un spa 
intérieur 5 places. profitez du jardin 
privatif et de la terrasse. Parking  
privé. Toute l’année. De 560 à 
1100€/ sem. tout compris.                         

LA FORÊT-FOUESNANT 4 hent Poul Stang (E7) • M. Le Goff • 06 66 50 61 92

Appartement • 4 personnes • 2 chb 

Cet appartement de 50m² en 
duplex, situé au 1er étage d’une 
petite résidence offre depuis son 
balcon, une vue mer et un accès 
direct à la plage. Garage fermé. 
Toute l’année. De 450 à 750€/ sem. 

 
LA FORÊT-FOUESNANT 66 rte de la Plage, rés. de La Plage (F10) 
M. Le Hénaff • 06 65 53 79 45

Maison • 4 personnes • 2 chambres 

Située à la campagne, cette  
récente maison en bois de 75m² 
idéale comme point de départ 
pour découvrir la Cornouaille. Elle 
offre un jardin privatif, une terrasse 
et un parking privé. Toute l’année. 
De 330 à 820€/ sem. Court séjour. 
Loc au mois.                                   

LA FORÊT-FOUESNANT 96 Kerviguéon (C3) • locneizh-menez-bihan.fr 
M. VIOL • 06 23 24 49 82
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Maison/appartement • 4/6 personnes • 2 ch. 

Face à la mer, au sein d’un parc 
arboré de 7 ha, venez découvrir les 
8 logements présents sur le 
domaine. Appartements et 
maisons, vue mer, jusqu’à 10 
personnes. Lits faits à l’arrivée. 
Toute l’année. De 980 à 2660€/ 
sem. Court séjour. 
 

CONCARNEAU Stang BIhan • domainedestangbihan.com
Domaine de Stang Bihan • 06 70 84 50 26

Maison • 5 personnes • 3 chambres 

Ce gîte de 55m², exposé plein sud, 
offre une vue verdoyante et  
paisible sur une vaste campagne 
avec bois, prairies et ruisseaux.  
Jardin privatif, terrasse et parking 
privé. Toute l’année. De 300 à 800€/ 
sem. Court séjour                           
 

LA FORÊT-FOUESNANT Kerriou (D5) • Mme Loc’h • 06 80 40 50 18

Maison • 5 personnes • 3 chambres 

Idéalement située dans le centre 
bourg, cette maison de caractère 
de 60m² offre un jardin arboré. 3 
chambres dont 2 en rez-de-chaus-
sée. 2 salles de bain. Jardin privé 
clos, terrasse et parking privé. Toute 
l’année. De 600 à 700€/ sem. Loc 
au mois. 

LA FORÊT-FOUESNANT 21 rue de l’Ecole (C8) 
Mme Sévellec • 06 32 02 20 96

Maison • 6 personnes • 3 chambres 

Rénovée en 2021, ‘‘Ti An Drez’’ est 
située à 1,5km de la plage de 
Kerleven et à 5 minutes à pied du 
bourg de La Forêt-Fouesnant. Lits 
faits à l’arrivée. Jardin privatif avec 
terrasse et parking privé. Toute l’an-
née. De 560 à 1050€/ sem. Loc au 
mois. 

LA FORÊT-FOUESNANT 6 chemin de Parc C’Hoessant (D8)
ti-an-drez.jimdosite.com • Ti An Drez • 06 87 88 05 66

Maison • 6 personnes • 3 chambres 

Au calme sur les hauteurs de La  
Forêt-Fouesnant, bienvenue dans 
cette longère rénovée avec  
piscine intérieure et sauna : les 
bienfaits de la baignade en toute 
saison. Toute l’année. A partir de 
1200€/ sem. Court séjour. 
 

LA FORÊT-FOUESNANT 341 Kervigueon (C3) • Ti Gwenn 
Réservation via Gîtes de France.

Maison • 6 personnes • 3 chambres 

Face à la mer, au sein d’un parc 
arboré de 7 ha, venez découvrir les 
8 logements présents sur le 
domaine. Appartements et 
maisons, vue mer, jusqu’à 10 
personnes. Lits faits à l’arrivée. 
Toute l’année. De 980 à 2660€/ 
sem. Court séjour. 

CONCARNEAU Stang BIhan • domainedestangbihan.com
Domaine de Stang Bihan • 06 70 84 50 26

Maison • 7 personnes • 3 chambres 

Venez vous reposer dans un gîte de 
130m², situé dans un ancien corps 
de ferme où d’autres gîtes de 2 à 6 
personnes vous accueillent. Jardin 
privé, terrasse et parking privé. 
Toute l’année. De 400 à 900€/ sem. 
Court séjour.                                   

LA FORÊT-FOUESNANT Lanjulien Izella (B6) • lanjulien-izella.com 
M. Tollec • 06 80 07 07 85

Maison • 8 personnes • 3 chambres 

Très belle villa à 700m de la plage, 
dans un endroit bucolique avec 
piscine chauffée, spa, salle de 
sport, billard, baby foot, table de 
ping-pong... Idéale pour des 
vacances en famille et entre amis. 
Toute l’année. De 1000 à 3700€/ 
sem. Court séjour. Loc au mois.  

LA FORÊT-FOUESNANT 41 route de la Plage (F10) 
La Villa Kerleven • 06 82 36 30 42

Maison • 8 personnes • 4 chambres 

Implantée dans un petit hameau 
familial, idéalement située entre le 
port et la plage, à 2 minutes à pied. 
Vaste jardin de 500m². Rénovée 
récemment, 4 chambres dont 1 en 
rez-de-chaussée. Toute l’année. De 
1200 à 2500€/ sem. Loc au mois. 
 

LA FORÊT-FOUESNANT 4 hameau de la Pointe Port-La-Forêt (D11)
La Villa de la Pointe • 06 82 99 95 27

Maison • 9 personnes • 5 chambres 

Maison individuelle dans un petit 
lotissement idéalement située à 
100m de la plage de Kerleven. 1 
chambre en rez-de-chaussée. 
Jardin privatif, terrasse, garage et 
parking privé. Toute l’année. De 800 
à 1500€/ sem. 

LA FORÊT-FOUESNANT 6 hameau de Kroas Kerleven (E10) 
Mme Larch’ant • 06 64 25 26 72 

Maison • 9 personnes • 4 chambres 

Location confortable et calme 
avec vaste espace de vie, terrasse 
et grand jardin privatif. Parking 
privé. Proche mer et sentiers de 
randonnée. 4 salles d’eau et 1 
chambre en rez-de-chaussée, 
idéale pour un accès facile. Toute 
l’année. De 770 à 1440€/ sem.  

LA FORÊT-FOUESNANT 36 route de Menez Haie (C10)
M. Le Nay • Réservation via Gîtes de France.



50 La Forêt-Fouesnant La Forêt-Fouesnant 51

114 avenue de Fouesnant - 29950 Bénodet 
Tél :  02 98 57 26 20

www.biscuiter iedebenodet.com

Suivez-nous sur

Venez découvrir nos biscuits fabriqués artisanalement 
dans la plus grande tradition.

Dégustati on gratuite

Ouvert tous les jours Démonstrati on de la 
fabricati on du kouign-amann

B
isc

uiterie de Bénodet

Un sachet de 6 galettes OFFERT*

*Off re valable une seule fois par foyer 
jusqu’au 31/12/2026. Non cumulable

Coupon à présenter en magasin

34 88430 949842



BISCUITERIE ARTISANALEBISCUITERIE ARTISANALE

Boutique à 
la Forêt-Fouesnant

François GarrecFrançois Garrec

Boutique et 
production à Bénodet

Rue de Pen Ar Ster
29 940 

La Forêt-Fouesnant

Entre Fouesnant et Bénodet, 
9 rue de Kergaouen 

29950 Bénodet 

La Biscuiterie François Garrec vous invite à Bénodet pour
découvrir toute l’année la fabrication artisanale de

crêpes et galettes faites à la main depuis 1967.
Visite guidée gratuite : Septembre-Juin ; les jeudi et

vendredi à 11h .
Juillet - Août ; du lundi au vendredi à 10h30 et 14h30

Retrouvez toutes nos spécialités
bretonnes  (crêpes, gâteaux et
biscuits), notre rayon épicerie et

alcool, nos paniers garnis et idées
cadeaux 
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