Agenda de novembne

La Forét-Fouesnant

JEUDI 06 NOVEMBRE

. Réunion d’information

‘Réunion d'information sur
‘Foret Verte.

@ Salle Kroas Prenn
7 wwwcigales-bretagnes.org

0752641329
€ Cratuit, sur inscription

Atelier Vins et chocolats

:Découvrez l'accord vins et chocolats
-en compagnie d'un chocolatier et d'un

- sommelier. Durée : 2h00.
- © Latelier n°5
A wwwlatelier-numero fr

€ 4500€

SAMEDI 08 NOVEMBRE

Soirée thématique

;L'ossocioﬁon Les Choses de

- spirituelle, errance thérapeutique ».

© salle kroas Premn
0630803295
€ 500e

DIMANCHE 09 NOVEMBRE

Matinée bien-étre

‘yoga, relaxation et
;énergéfiques.

© Espace Menez Plenn
- 35,00€, reservation conseillee
ﬁ bookeo.com/stephaniecours

MARDI 11 NOVEMBRE

Fest-deiz

gchanfeurs de Dorn ha Dorn.

-9 Le Nautile

€ Cratuit

' MERCREDI 12 NOVEMBRE i
: Atelier d’écriture 14h30
‘Atelier d'écriture  inspirée une
‘expérience singuliere & partir d'une

gmédia’rion guide¢e. Durée : 2h00.

© Espace Paradis
06 30 &0 32 95
5,00€, sur inscription

18330 Théatre

I'¢pargne
:solidaire animé¢e par Cigales Bretagne :
‘en partenariat avec l'association La::

19h00

la Vie: :
. propose une soiréce de partage sur le
‘theme « Vaut mieux en rire !! Errance

14h00

Fest-deiz avec Kan lzel Vor, Hyacinthe
‘Le Henaff, Les Archiprets !, J-C Petit / R
- Péres, R Péres / G. Thao, les musiciens et :

“:Un uweek-end tourné autour
. creation pour s'offrir une escapade ::
. ateliers créatifs, activités corporelles et
" ressourcantes. P

DIMANCHE 16 NOVEMBRE

Représentation de la piece « Faim de:
‘Vie » ¢crite par Jean-Jacques Salager, :
sur le theme des EHPAD, par la troupe:
“L'Emporte Pieces (La Forét-Fouesnant):
‘tau profit de l'association Jeunes en:
. Mer. Durée 1h30. :

Q Le Nautile

€ 10,00€ (en ligne sur HelloAsso), 12,00€

-~ (sur place, billetterie des 15h30 le jour de la

19h00 ‘ representation)

FAIM DE VIE

PIECE DE JEAN-JACQUES SALAGER
LE DIMANCHE 16 NOVEMBRE A 17H00

AU NAUTILE
A LA FORET-FOUESNANT

Réservation sur Hello asso 10€
12€ sur place
Billetterie dés 15h30

i JEUDI 20 NOVEMBRE .
i Soirée thématique 19h30
- Lassociation Les Choses de la Vie

. propose une soirée de partage sur le:
. theme « Sur le chemin de nos peurs »

‘. animee par
0%h30

Nathalie Géraux et

06 30 80 32 95
5,00€, sur inscription

ASSOCIATION LES CHOSES DE LA VIE

SOIREE DE PARTAGE
D’EXPERIENCES ET DE CONNAISSANCES

& 21h30

ESPACE PARADIS - LA FORET FOUESNANT

UR IN

DU VENDREDI 21 AU
DIMANCHE 23 NOVEMBRE

.| Week-end créatif Aelig

ﬁ biletweb.fi/refraite-creative-et-ressourcante-
1 21-23-nov-2025? :

17h00

les:
- conteuses Odile Sendra et Valentine

'Matinée bien-étre avec Stéphanie et = Kerneur

:C¢line : se cocooner avant I'hiver entre @ Espace Paradis
automassages : :

de Ia%

oh
G@uﬂg

La Foret-Fouesnant t
i La Foret

MARDI 25 NOVEMBRE

Club de lecture

éUn moment d'¢échange et de p<:1rt<:geE
‘autour des livres coups de cozur de

:chacun.

- © Mediatheque, Le Nautile
& 02 98 56 83 50 ¥ Cratuit

JEUDI 27 NOVEMBRE
Atelier collage 19h30
Atelier collage une parenthesei

- artistique et thérapeutique animé par:
‘Nathalie Géraux de l'association Lcs
: Choses de la Vie. Matériel fourni.

Durée : 2h00.
@ Espace Paradis

& 06 30 80 32 95 € 5006, sur /nscr/pnon

VENDREDI 28 NOVEMBRE

. Projection
- Projection du film « Cultiver la foret »
‘de Jeremy Houadec suivie d’un échqngc

‘avec Lara Laigneau, cheffe opérc’rrlcc

- du film.
O Le Nautile
Q@ 02 98 56 83 50 € Gratuit

PROJECTION NAUT\LE
VEN. 28/11 -20h30
= B CNC

Expositions

JUSQU’AU MERCREDI 10 DECEMBRE

Photographies « Quand peinture et
i musique se rencontrent » de NYBE.

@ Le Noutie

Ma'zche hebdomadame

I TOUTE L'ANNEE, LE DIMANCHE
®on00a 13h00
-V Place de la Baie

Office de tounisme
| place de la baie
29940 La Foret-Fouesnant
0298 51 42 07
accucileforet-fouesnant-tourisme.com
wwuw.foret-fouesnant-tourisme.com

Ouvert lundi, mardi, mercredi et vendredi
- de 9h30 & 12h00 et de 14h00 & 18h00,

jeudi et samedi de 9h30 & 12h30.

14h00

20n30

2025 - Liste non exhaustive mise a jour sur www.foret—fouesnom‘—’rourisme.com



