
Agenda de novembre 

JEUDI 06 NOVEMBRE

Réunion d’information  
Réunion d’information sur l’épargne 
solidaire animée par Cigales Bretagne 
en partenariat avec l’association La 
Forêt Verte.

 Salle Kroas Prenn
 www.cigales-bretagnes.org
 07 52 64 13 29
 Gratuit, sur inscription

Atelier Vins et chocolats  
Découvrez l’accord vins et chocolats 
en compagnie d’un chocolatier et d’un 
sommelier. Durée : 2h00.

 L’Atelier n°5 

 www.latelier-numero5.fr

 45,00€

SAMEDI 08 NOVEMBRE

Soirée thématique  
L’association Les Choses de la Vie 
propose une soirée de partage sur le 
thème « Vaut mieux en rire !! Errance 
spirituelle, errance thérapeutique ».

 Salle Kroas Prenn

 06 30 80 32 95 

 5,00€

DIMANCHE 09 NOVEMBRE

Matinée bien-être  
Matinée bien-être avec Stéphanie et 
Céline : se cocooner avant l ’hiver entre 
yoga, relaxation et automassages 
énergétiques.

 Espace Menez Plenn

 35,00€, réservation conseillée

 bookeo.com/stephaniecours

MARDI 11 NOVEMBRE
Fest-deiz  
Fest-deiz avec Kan Izel Vor, Hyacinthe 
Le Henaff, Les Archiprets !, J-C Petit / R. 
Pérès, R. Pérès / G. Thao, les musiciens et 
chanteurs de Dorn ha Dorn.

 Le Nautile

 Gratuit

MERCREDI 12 NOVEMBRE

Atelier d’écriture  
Atelier d’écriture inspirée : une 
expérience singulière à partir d’une 
médiation guidée. Durée : 2h00. 

 Espace Paradis

 06 30 80 32 95

 5,00€, sur inscription

18h30

19h00

19h00

09h30

14h00

14h30

DIMANCHE 16 NOVEMBRE

Théâtre  
Représentation de la pièce « Faim de 
Vie » écrite par Jean-Jacques Salager, 
sur le thème des EHPAD, par la troupe 
L’Emporte Pièces (La Forêt-Fouesnant) 
au profit de l ’association Jeunes en 
Mer. Durée 1h30.

 Le Nautile

 10,00€ (en ligne sur HelloAsso), 12,00€ 
(sur place, billetterie dès 15h30 le jour de la 
réprésentation)

JEUDI 20 NOVEMBRE
Soirée thématique 
L’association Les Choses de la Vie 
propose une soirée de partage sur le 
thème « Sur le chemin de nos peurs » 
animée par Nathalie Géraux et les 
conteuses Odile Sendra et Valentine 
Kerneur.

 Espace Paradis

 06 30 80 32 95 

 5,00€, sur inscription

DU VENDREDI 21 AU 
DIMANCHE 23 NOVEMBRE

Week-end créatif  Aelig
Un week-end tourné autour de la 
création pour s’offrir une escapade : 
ateliers créatifs, activités corporelles et 
ressourçantes.

 billetweb.fr/retraite-creative-et-ressourcante-
21-23-nov-2025?

17h00

19h30

MARDI 25 NOVEMBRE
Club de lecture  
Un moment d’échange et de partage 
autour des livres coups de cœur de 
chacun. 

 Médiathèque, Le Nautile
 02 98 56 83 50  Gratuit

JEUDI 27 NOVEMBRE

Atelier collage 
Atelier collage : une parenthèse 
artistique et thérapeutique animé par 
Nathalie Géraux de l’association Les 
Choses de la Vie. Matériel fourni. 
Durée : 2h00. 

 Espace Paradis

 06 30 80 32 95  5,00€, sur inscription

VENDREDI 28 NOVEMBRE
Projection  
Projection du film « Cultiver la forêt » 
de Jérémy Houadec suivie d’un échange 
avec Lara Laigneau, cheffe opératrice 
du film. 

 Le Nautile
 02 98 56 83 50  Gratuit

Expositions

JUSQU’AU MERCREDI 10 DÉCEMBRE
Photographies « Quand peinture et 
musique se rencontrent » de NYBE.

 Le Nautile

Marché hebdomadaire

TOUTE L’ANNÉE, LE DIMANCHE
 9h00 à 13h00

 Place de la Baie

Office de tourisme

1 place de la Baie 
29940 La Forêt-Fouesnant

02 98 51 42 07
accueil@foret-fouesnant-tourisme.com

www.foret-fouesnant-tourisme.com

Ouvert lundi, mardi, mercredi et vendredi 
de 9h30 à 12h00 et de 14h00 à 18h00, 

jeudi et samedi de 9h30 à 12h30.
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20h30

20
25
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La Forêt-Fouesnant


